TONG CUC PUONG BO VIET NAM

PHUONG PHAP SU PHAM,
PHUONG PHAP HUONG DAN THU'C HANH LAI XE O TO VA
PHUONG PHAP BAO HIEM TAY LAI TRONG DAY THUC HANH LAI XE
(Duing trong céac 16 tip huin gido vién day thue hanh lai xe)

Ha N¢i, Nam 2017




LOI NOI DPAU

Tai liéu tap hudn gido vién day thuc hanh 14i xe 6 td nham trang bi nhimng
kién thirc co ban vé phuong phap su pham, gilp gido vién day thuc hanh lai xe
truyén dat hi€u qua nhat nhirng kién thirc vé thuc hanh 14i xe dén hoc vién.

Tai liéu gém 3 phan dugc bién soan dung dé tap huan gido vién day lai xe
0 0.

- Phan I: Phuong phép su pham, soan gido an

- Phan II: Phuong phap hudng dan thuc hanh lai xe

- Phéan I1I: Phuong phap bao hiém tay l4i

Trong qua trinh bién soan chac chian khong tranh khoi sai sot, rit mong
duoc dong gop v kién dé hoan thién. Y kién dong gop xin gui vé Tong cuc
Puong bd Viét Nam, O D20 Khu d6 thi méi Cau Gidy — Ha Noi.
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PHAN 1: LY THUYET PHUONG PHAP SU PHAM, PHUONGPHAP
SOAN GIAO AN, BAI GIANG THU'C HANH LAI XE

1. Giao tiép sw pham
1.1 Khai nigm vé giao tiép sw pham

Giao tiép sw pham 1a sw tiép xdc tam 1y gia nguwoi day (gi&o vién, giang vién)
va nguoi hoc (hoc sinh, sinh vién) dién ra trong cac hoat déng swe pham véi muc
dich la hinh thanh nhdn cach nguoi hoc.

Céac hoat dong dién ra trong nha truong chinh 1a cac hoat dong day hoc va
gi4o duc. Nha gi4o duc to chirc cac hoat dong dé ngudi hoc linh hoi céc tri thic,
k§ nang k¥ xao va rén luyén nhiing pham chat tam ly can thiét du dé dap ung cac
yéu cau cua xa hoi doi véi vi tri cia ho sau nay. Nhu vay, giao tiép su pham la
diéu kién dé thuc hién hoat dong cing nhau cua nguoi day va nguoi hoc. Néu
khong c6 giao tiép giita nguoi day va ngudi hoc thi khdng cé hoat dong su pham.

1.2 Pdc trung trong giao tiép sw pham

Giao tiép su pham co thé dién ra trong quan hé nguoi day - ngudi hoc, nguoi
hoc véi nguoi hoc, ngudi day véi ngudi day .... Song, hoat dong su pham dién ra
chu yéu giira nguoi day va ngudi hoc.

a) Trong giao tiép sw pham nhan cach cia ngwoi day cé tic dong manh dén
ngwoi hoc:

Nguoi day khdng chi giao tiép véi nguoi hoc qua nodi dung cac bai giang ma
con anh huong dén ngudi hoc bai chinh nhan cach cia minh. Suc anh huéng do
rat manh vi cuong d6 quan hé gitra nguoi day va ngudi hoc 12 rat 16n. Khi nguoi
hoc di tin vao cac tri thirc ma ho tiép thu duoc tir nguoi day s& 1am tién dé cho sy
tin tudng vao cac hoat dong khéc tir phia ngudi day va nguoi hoc s& liy ngudi
day 1a tim guong noi theo. Vi thé, trong giao tiép su pham, ngudi day phai la
ngudi mau muc. Loi ndi va viéc 1am cua ngudi day phai théng nhat véi nhau, dé
ngudi hoc khong bi ling ting khi lya chon lam theo ma tin twong chic chan vao
tdm guong ctia minh.

b) Giao tiép sw pham phdi khéo léo, diing mue, dam bao sw binh dang va co sw
déng cdm SAu sdc Vdi nguoi hoc

Trén nguyén tac tén trong nhan cach ngudi hoc, nguoi day kich thich nguoi
hoc tich cuc tu giéc hoc tap, su nhiét huyét cua nguoi day s& anh hudng dén tinh
tu gidc va hang thu hoc tap cua nguoi hoc. Nguoi day phai khéo 1éo trong quan
hé véi nguoi nguoi hoc, véi tap thé ngudi hoc, su khéo 1éo s& gitip cho ngudi day
xay dung dugc quan hé than thién véi ngudi hoc, tir do gitp cho viéc linh hoi bai
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giang nhe nhang va dat hiéu qua, cac tac dong gido duc dén véi ngudi hoc tu
nhién va duoc tu giac chap nhan. Piéu quan trong 1a nguoi day ludn chan thanh
va thang than véi nguoi hoc, gan giii véi ngudi hoc nhung khong bao gid dé mat
vi thé nguoi day dé dam bao cai uy cua nguoi thay.
1.3 C4c yéu té tham gia vao qué trinh giao tiép
a) Yéu to con nguoi

Trong giao tiép su pham d6 1a nguoi day va ngudi hoc. Ca nguoi day va
ngudi hoc déu mang vao qué trinh giao tiép nhimg dic diém riéng vé hiéu biét,
kha ning nhan thtrc, quan diém, kinh nghiém, dic diém cam xtc va céc ca tinh. ..
cua ban than. Nhiing dic diém do chi phdi rat nhiéu dén qua trinh giao tiép. Do
vay, hiéu nguoi hoc trong qué trinh giao tiép su pham 1a diéu can thiét dé giao
tiép thanh cdng va ciing dé tao nén sy thich ung gitta ngudi day véi nguoi hoc,
lam cho hoat dong su pham dat dwgc muc dich da vach ra.
b) Muc dich giao tiép sw phgm

Giao tiép su pham c6 muc dich xac dinh d6 1a dé thuc hién cac hoat dong su
pham nham gi&o duc ngudi hoc. Khi buéc vao giao tiép su pham, nguoi day phai
xéac dinh rd muyc dich giao tiép cua minh dé diéu khién quéa trinh giao tiép nham
dat muc dich 4y mot cach tét nhat, khong dé cac tac dong khac anh huong dén
muc dich hoat dong su pham.
¢) Nai dung giao tiép

Théng tin can truyén dat cho nguoi hoc di dugce ngudi day chuan bi. Do 1a cac
tri thire, k§ nang, k¥ xao can thiét theo tirng mén hoc, bai hoc; nhiing yéu cau can
rén luyén cho ngudi hoc vé mit dao dtc... . Trong qua trinh giao tiép, ngudi day
phai 1am cho ngudi hoc hiéu dung cac ndi dung d6 va té chirc qua trinh giao tiép
sao cho ngudi hoc linh hoi cac ndi dung d6 hiéu qua nhat. Mubn vay, ngudi day
phai c6 k¥ nang day, nguoi hoc phai ¢6 ky nang hoc twong tng, phu hop véi yéu
cau caa hoat dong day.
d) Phwong tién giao tiép

Ngén ngit, diéu bo cu chi, cac phuong tién ki thuat théng tin 1a nhimg phuong
tién dé thuc hién giao tiép su pham. Mdi phuong tién c6 dic diém riéng va hiéu
qua str dung khac nhau. Véi nguoi thay ngbn ngir 1a phuong tién quan trong,
nhung khong thé phu nhan vai tro caa phuong tién phi ngdn ngi.
e) Hoan canh giao tiép

Bao gom céc yéu té khong gian, thoi gian, moi truong su pham ... trong giao
tiép su pham céac yéu té nay da duoc xac dinh theo thoi khoa biéu va ké hoach
hoat dong cua nha truong. Moi trudng su pham anh huong rat 1on dén hiéu qua
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giao tiép. Ngudi day dugc hanh nghé trong moéi trudong suw pham thuan loi nhu:
khong gian yén tinh, moi trudng trong sach khong bi nhiing tac dong xau ciua xa
hoi xam nhap sé& tac dong dén ngudi hoc hiéu qua hon.

f) Quan h¢ giao tiép

D6 1a twong quan vé vai tro, vi tri, tudi tac, nghé nghiép giira nhitng nguoi
giao tiép. Trong giao tiép su pham, ngudi day c6 vi thé cao hon nguoi hoc nén
quan hé kho c6 thé binh dang. Nhung néu ngudi day tao ra khéng khi than mat,
xoa di rao can tdm |y ngan ngai, so thay thi giao tiép su pham dat két qua tot.
Theo quan diém ngay nay, ngudi hoc 12 khach hang cua nguoi day, thi nguoi day
phai tiép can dé hiéu khach hang muén gi, can gi. C6 nhu vay, day hoc méi hiéu
qua va giao tiép tré nén thoai mai hon, hiéu qua hon va lam cho ngudi hoc boc 16
rd nhu cau, mong mudn ctia minh lam cho nguoi day hiéu duge nguoi hoc. Do
d6, quan hé tét gitta ngudi day va nguoi hoc lam cho giao tiép thém hiéu qua.

1.4 Viin héa giao tiép
a) Khai ni¢m

Vin hoa giao tiép 1a Hé théng nhaing qui tac, nhing chudn muec véin hod, dao
dirc, 161 song, phong tuc, tdp quan va truyén thong van hod chung ciia mét céng
dong dwoc biéu hién ra trong quan hé nguoi Véi ngueoi.

Ngin gon hon vin hoa giao tiép chinh 1a nhiing qui tac, chuan muc giao tiép
phu hop véi noi dung cua van hod cong déng. Cac chuan muc va qui tic nay
khong han duoc viét thanh vin ma c6 thé 1a cac chuan muc, qui tac bat thanh vin
duoc moi nguoi thira nhan va chap hanh.

b) Biéu hién ciia vin hod giao tiép

Vin hoa giao tiép caa c& nhan biéu hién tap trung & 16i sbng, phong cach giao
tiép, cach noi nang, cach xir thé trong cac méi quan hé... cua ca nhan d6 doi Voi
cac ca nhan khac phu hop véi phong tuc tap quan, truyén théng van hoa.
1.5Ky ning giao tiép sw pham
a) Ky néng dinh hwong giao tiép

Pay 1a k¥ niang dau tién dé nguoi day c6 thé giao tiép hiéu qua véi ngudi hoc.
K§ nang dinh huéng la kha niang dwa vao sy biéu cam bén ngoai cia nguoi hoc
dé phan doan ban chat bén trong cua ngudi hoc cling nhu méi quan hé gitta ngudi
day va ngudi hoc. Ky nang nay gom hai ki nang thanh phan:

K¥ nang doc nét mat, cir chi, hanh vi 161 n6i: Nho tri giac cac trang thai tam
ly thé hién qua nét mat, cu chi, am diéu, ngir diéu cua 1oi néi ma ngudi day phat
hién ding va day du thai d6 cua nguoi hoc.



K§ nang chuyén tir su tri gi4c bén ngoai vao nhan biét ban chat bén trong: Su
biéu hién c4c trang thai tam Iy cta con ngudi qua ngdn ngir va diéu bo 1 rat phirc
tap vi cling mot trang thai xdc cam lai c6 thé duoc biéu 16 ra biang ngdn ngir va
diéu bo khac nhau va nguoc lai. Két thuc giai doan dinh hudng 1a l4c ngudi day
phac thao dugc chan dung tam ly cua ngudi hoc hoic tap thé 16p. Viéc phac thao
chan dung tam ly nguoi hoc cang ding, cang chinh xac thi hoat dong su pham
cang dat hiéu qua cao.

b) Ky néing nhan biét nhigng ddu higu bén ngoai ciia ngwoi hec

K§ ning nay gitp nguoi day hiéu duoc nguoi hoc théng qua cac dau hiéu bén
ngoai. Py 1a k§ nang nhan biét hai nhém dau hiéu:

Nhitng dau hiéu bén ngoai cd thé nhan biét bang nhan thac cam tinh nhu:
Déng nguoi, trang phuc, gisi tinh, tudi tac, phong cach giao tiép noi chung.

Nhitng dau hiéu bén ngoai c6 tinh tong quat nhu: Tinh cach, trang thai cam
xuc, nang lyc, tinh khi ... nhitng dau hiéu nay khéng thé nhan thiac dugc bang
nhan thac cam tinh ma bang sy cam nhan caa kinh nghiém, bang tong giac, doi
khi ca bang truc giac tham gia.

Pay 1a k¥ ning quan trong phai dugc rén luyén trong qué trinh hoat dong nghé
nghiép. Mudn cd ky ning nay phai rén luyén nhiéu nam va phai tm huyét véi
nghé va chd tam rén luyén thuc su.

c) Ky nang dinh vi

K§ nang dinh vi thuc chat 14 kha nang xac dinh dung vi tri cia mdi nguoi
trong giao tiép ma ¢ day 1a xac dinh vi tri ctia nguoi day va nguoi hoc. Mudn vay
ngudi day phai xac dinh rd ngudi hoc 13 ai, 13 ngudi nhu thé nao hay phai 1am rd
mo hinh nhan céch cta nguoi hoc. M6 hinh nay da duoc phac thao trong ky nang
dinh huéng nhung can dugc chinh xac hoa trong giai doan nay dé ngudi day co
hanh vi &ng xt phi hop hon véi nhu cau, nguyén vong dic diém tam Iy va hoan
canh cta nguoi hoc.

Pé ¢ ky nang dinh vi nguoi day phai rén luyén nhiéu trong hoat dong su
pham. Phai tiép x(c rat nhiéu 1an véi ngudi hoc méi ¢ thé co dugc chan dung
tam ly dang vé ho. Nhu vdy, ngudi day phai tich luy kinh nghiém trong hoat dong
thuc tién gido duc.

d) Ky ndng diéu chinh, diéu khién qua trinh giao tiép sw pham

Viéc diéu khién, diéu chinh qua trinh giao tiép dién ra rat phuc tap vi co rat
nhiéu thanh phan tdm 1y tham gia, trudc hét 1a hoat dong nhan thic, tiép theo 1a
trang thai cam xdc rdi dén hanh vi tng xir. Nghia 1a ngudi day phai biét nhin, biét
nghe cé4c biéu cam cua ngudi hoc. K§ niang nay gébm cac ki ning thanh phan sau:
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+ K§ ning quan sat bang mat: Can phét hién bang mit nhiing thay doi vé cir
chi, diéu bo, nét mat cua nguoi hoc, tir d6 ngudi day cd nhing tac dong diéu
khién, diéu chinh ph hop véi dic diém caa ngudi hoc.

+ K¥ ning nghe ngudi hoc néi: Ngudi day biét tap trung y thicc hodc phan
phdi chu ¥ diing mirc dé nghe rd nguoi hoc ndi nhirng gi.

+ K¥ nang xtr 1y thong tin: Khi da tiép thu dugc thong tin, ngudi day phai xir
1y dugc cac thong tin d6, dé hiéu thong tin d6 nhu thé ndo, sir dung vao viéc gi va
phan tmg nhu thé nao véi thong tin 6

+ K¥ nang diéu khién, diéu chinh qua trinh giao tiép: L& k§ ning phtc hop
dua trén ba ki nang néu trén, k¥ ning nay dua qua trinh giao tiép su pham dat toi
muc dich mong muén.

e) Ky néng sit dung phwong tién giao tiép:

Trong giao tiép su pham nguoi day st dung hai phuong tién giao tiép 1a
phuong tién ngdn ngir va phuong tién phi ngon ngir. Khi trinh giang giao vién
phai 1am chi duoc cac phuong tién giao tiép cua minh mai 6 thé thu duoc hiéu
qua mong doi.

+ Viéc st dung cac phuong tién ngon ngir: Khi st dung ngbn ngir, nguoi day
thuong sir dung ca hai dang ngdn ngix ndi va ngdn ngit viét. Khi noi ngudi day
phai bién ngdn ngir viét trong gi4o trinh, tai liéu thanh ngdn ngit ndi sao cho
nguoi hoc thuan lgi trong linh hoi tri thic.

+ Viéc st dung cac phuong tién phi ngdn ngit: Hanh vi, cir chi cia nguoi day
phai phi hop vai nhan cach mau muc caa nha gido. Cac thanh phan phi ngén ngi
phai hai hoa phl hop véi ngudi hoc, tinh hudng, noi dung va muc dich giao tiép.
Khi str dung cac phuong tién phi ngdn ngir can ty nhién, chan thanh, ding véi
ban chat nha gi4o. Biét cach biéu cam dung voi thién chi ciia ngudi day danh cho
ngudi hoc. Trang phuc cia nguoi day phd hop véi yéu cau caa hoat dong su
pham.

K§ ning st dung cac phuong tién giao tiép vira mang tinh khoa hoc, vira mang
tinh nghé thuat. Biét sir dung phuong tién giao tiép chinh la mot diéu kién lam
chu qua trinh giao tiép su pham dé qua trinh giao tiép su pham dat hiéu qua cao,
hoan thanh chtrc nang cua né trong hoat dong su pham.

. Ung dung phwong phap day hoc tich hop trong dao tao lai xe
2.1Khai ni¢m



Khai niém tich hop sir dung trong pham vi su pham hoc mang ham nghia
dé cap toi phuong phap su pham nham hudng téi nhiéu muc dich trong hoat
dong.

Ban chat caa to chic day tich hop 1a to chtc day hoc két hop giita ly
thuyét va thuc hanh trong ciing mot khong gian va thoi gian. Diéu nay cé nghia
khi day mot k§ ning nao d6, phan kién thic chuyén mon dén dau s& duoc day
dén d6 va duoc thuc hanh dé luyén tap ngay. Ca hai hoat dong nay duogc thuc
hién tai cing mot dia diém. Nhu vay, vé co sé vat chat, phong day tich hop sé& c6
nhitng ddc diém khéc so véi phong chuyén day ly thuyét hodc chuyén day thuc
hanh theo céch day chuyén thong.

2.2 Diic diém cia day hec tich hep
a) Ldy ngwoi hoc 1am trung tam

Day hoc lay nguoi hoc 1am trung tim dugc xem nhu 1a mot phuong phap
dap g yéu cau co ban cua muc tiéu gido duc, c6 kha ning dinh hudéng viéc to
chuc qué trinh day hoc thanh qua trinh tu hoc, qua trinh ca nhan hoa nguoi hoc.
Day hoc ldy ngudi hoc 1am trung tdm doi hoi ngudi hoc 1a chi thé cua hoat dong
hoc, ho phai tu hoc, tu nghién ctiru dé tim ra kién thirc bang hanh déng cua chinh
minh, ngudi hoc khdng chi dit trudgc nhiing kién thic ¢6 sin ¢ trong bai giang
cua thay ma phai ty dit minh va tinh hudng c6 van dé caa thuc tién roi tir 46 tu
minh tim ra cai chua biét, cai can khdm pha hoc dé hanh, hanh dé hoc tuc 1a su
tim kiém kién thtc cho ban than. Day hoc tich hop biéu hién cach tiép can lay
ngudi hoc 1am trung tam, day 1a xu huéng chung ¢ nhiéu wu thé so vai day hoc
truyén thong.

b) Day va hgc cdac nang luc thuc hién.

Day hoc tich hop cd thé hiéu 1a mét hinh thicc  day hoc két gitra day ly
thuyét va day thuc hanh, qua d6 & ngudi hoc hinh thanh mét ning luc nao d6 hay
k§ nang hanh nghé nham dap ung dugc muc tiéu ciia mon hoc. Day hoc phai lam
cho ngudi hoc ¢6 ning luc twong wng Véi chuong trinh. Do vay, viéc day kién
thire Iy thuyét khéng phai & mac do han 1am ma chi & mie d6 can thiét nham hd
trg cho su phét trién cac niang luc thuc hanh & mdi nguoi hoc. Hon nita viéc day
ly thuyét thuan tdy s& dan dén tinh trang Iy thuyét sudng, kién thic sach vé khdng
mang lai loi ich thyc tién do d6, can gan ly thuyét vai thuc hanh trong qué trinh
day hoc.

Thuc hanh 1a hinh thic luyén tap dé trau doi ki nang, k§ xao hoat dong
gilp cho ngudi hoc dé hiéu rd va nam viing kién thuc ly thuyét. Day 1a khau co



ban dé thuc hién nguyén Iy gi4o duc ly thuyét di doi vai thuc hanh, Iy luan gan
voi thuc tién.

Thuc hanh phai ¢ du phuong tién, ké hoach, quy trinh luyén tap gin ngay
vé6i van dé ly thuyét vira hoc. C6 t6 chic thuc tap ngay nhu vay, ngudi hoc méi
nam chic ly thuyét hon, van dung ly thuyét dé rén luyén k¥ ning, c6 dugc thao
t4c chuan xac, khong c6 dong tac thira.

Dé hinh thanh cho ngudi hoc mot ki ning thi can phai day cho ho biét cach
két hop va huy dong hop Iy cac ngudn ndi luc (Kién thuc, kha nang thyc hién va
thai do) va ngoai luc (tat ca nhitng gi c6 thé huy dong duoc nam ngoai ca nhan).
Nhu vay, nguoi day phai dinh hudng, giup dd, to chirc, diéu chinh va dong vién
hoat dong cia nguoi hoc.

Su dinh huéng ciia nguoi day gop phan tao ra moi trudng su pham bao
gom cac yéu té can c6 dbi voi sy phat trién caa ngudi hoc ma muc tiéu bai hoc
dat va cach giai quyét chung. Nguoi day vira ¢ su tro gilp vira c6 su dinh huéng
dé giam bét nhirng sai 1am cho ngudi hoc ¢ phan thue hanh. Bong thai kich thich,
dong vién ngudi hoc nay sinh nhu cau, dong co htng tha dé tao ra két qua moi
tc 12 chuy@n mdn hoa nhiing kinh nhiém dé thanh san pham caa ban than.

Nguoi hoc duoc dat vao nhitng tinh huéng cua giao thong thuc té, ho phai
tryc tiép quan sat, thao luan, 1am bai tap, giai quyét nhiém vy dat ra theo céch
nghi cta minh, tu lyc tim kiém nham kham pha nhiing diéu minh chua rd cht
khong phai thu dong tiép thu nhiing tri thirc da duoc gido vién sap xép. Nguoi
hoc can phai tiép nhan ddi trong qua cac phuong tién nghe, nhin... va phan tich
dbi tuong nham boc 16 va phat hién ra mdi quan hé ban chat, tat yéu cua cac su
vat, hién tugng. Pay 1a hanh dong quan trong c6 ¥ nghia quyét dinh ddi véi ngudi
hoc nhat 1a ddi véi day tich hop nguoi hoc can phai hoc duge cach hanh dong
thuc tidn trén co s tiép nhan va phan tich nd. Tir d6, ngudi hoc vira ndm dugc
kién thirc vira nam duoc phuong phap thuc hanh. Nhu vay, nguoi day khéng chi
don thuan truyén dat kién thire ma con huéng dan cac thao tac xu ly tinh huéng.

Bat cir mot hoat dong nao ciing can ¢ sy kiém soét, trong day hoc ciing
vay ngudi day ciing can cd sy kiém soat, cing ¢6 nhan thie ding, uén nan nhiing
nhan thirc chua dung viéc kiém soét sy thuc hién qua thong tin, ty danh gia....diéu
chinh. Viéc danh gia va xac nhan cac nang luc phai theo cac quan diém nguoi hoc
phai thuc hanh dugc cac cong viéc gidng nhu ngudi ¢éng nhan thuc hién trong
thuc té. Viéc danh gia riéng timg ngudi khi ho hoan thanh cong viéc, danh gia
khong phai 1a dem so sanh ngudi hoc nay vai nguoi hoc khac ma danh gia dua
trén tiéu chuan.



2.3 Cdc diéu Kién co bdn dé tién hanh té chic gidang day tich hep
a) Vé co sé vit chat:

Ban chit cua t6 chirc day hoc tich hop 1 té chic day hoc két hop gitta day
ly thuyét va day thuc hanh trong ciing mét khéng gian (cting trong mot dia diém
t6 chirc day va hoc) va trong cling mét thoi gian (cuing tién hanh trong thoi gian
day tirng k¥ nang). Diéu nay, c6 nghia 1a khi day mot Ky ning nao ¢4 phan kién
thire chuyén mén lién quan dén dau sé duoc day dén do, sau d6 day thuc hanh
ngay Ky ning do, ca hai hoat dong nay duoc thuc hién tai cing mot dia diém (sau
day goi la Phong day hoc tich hop). Nhu vay, Phong day hoc tich hop s€ co
nhitng dic diém khac so véi Phong chuyén day Iy thuyét hoic Phong chuyén day
thuc hanh. Cu thé nhu sau:

+ Phdi ddp ing diéu kién day dwoc ca Iy thuyét va thyc hanh: Hién tai
chua c6 chuan quy dinh vé loai phong nay. Tuy nhién, do dic diém cua viéc to
chuc day hoc tich hop cho nén phong hoc phai c6 chd dé hoc ly thuyét dong thoi
cling phai ¢6 chd dé bd tri thiét bi thuc hanh. Vi vay, dién tich phong day hoc
tich hop phai da 16n dé ké ban ghé hoc ly thuyét, lap dat céac thiét bi hd tro giang
day ly thuyét, lap dat da cac thiét bi thuc hanh cho hoc sinh....

b) Vé dgpi ngii gido vién:

Nhu d3 néi ¢ trén giang day tich hop 1a day két hop ca ly thuyét va thuc
hanh, do vay gi4o vién phai dam bao day duoc ca ly thuyét va thuc hanh lai xe.
¢) Té chire ddnh gid bai giang tich hep

Nhu di néi & trén, day hoc tich hop 1a hinh thite day hoc két hop giira day
ly thuyét va day thuc hanh. Do vy, khi danh gia bai giang tich hop vé nguyén tic
cling duoc tich hop trén co s cach danh gia bai giang Ly thuyét va cach danh gia
bai giang Thyuc hanh véi nhau, dam bao duoc tinh logic, khoa hoc va thuc tién.
Thong thuong dugce danh gia theo cac ndi dung sau:

- Panh gia cong tac Chuan bi bai giang;

- Daénh gia vé ning luc su pham;

- Panh gia vé nang luc chuyén moén ( kién thirc, K§ nang);
- Panh gia vé thoi gian thuc hién bai giang.

. Ung dung c6ng nghé théng tin va thiét bi day hec hién dai trong dao tao lai
xe 0 t0.
3.1Khai niém gido dan dién tir
- Gido an (hay bai soan): 1a ban thiét ké cach thic thuc hién bai hoc do GV
thuce hién nhiam tién hanh hoat dong day hoc trong khuén khé cua mot bai hoc.
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Gio 4n dugc trinh bay bing cac phuong tién khac nhau nhu: gidy, but, thudc,
dung tay hoac computer.

- Gido 4an dién tir (GADT): 1a van ban thé hién thiét ké day hoc (bai hoc)
duoc tao ra bang cac céng cu phan mém, c6 ndi dung va ciu tric sé hoa va duoc
thuc hién trong day hoc théng qua may tinh, cac tién ich caa may tinh va cua
mang truyén thong dién tu.

- Bai hoc dién tir: 1a bai hoc ¢ ndi dung va hinh thic thé hién ciing nhu
phuong thirc thuc hién nd phai dua vao cac ngudn va cong cu dién ti.

- Thiét bi day hoc dién tar: 12 thiét bi day hoc duoc tao ra nhd Gng dung

CNTT.
3.2 Khai ni¢m bai gidng dién ti

- Bai giang dién tir 1a mot hinh thic t6 chac bai 18n 16p ma o d6 toan bo
ké hoach hoat dong day hoc déu thuc hién théng qua méi trudng Multimedia do
may tinh tao ra.

- Multimedia duoc hiéu la da phuong tién, da moi truong, da truyén thdng.
Théng tin duoc truyén dudi cac dang: Van ban (Text), ¢ hoa (Graphics),anh
dong (animation), anh tinh (image), am thanh (audio) va phim video (video
clip).

- bic trung co ban nhat cua bai giang dién tir 13 toan bo kién thic cua bai
hoc, moi hoat dong diéu khién caa gido vién déu dugc Multimedia hoa.

3.3Quy trinh thiét ké bai gidng dién tie
Bai giang dién tir cO thé dugc xay dung theo quy trinh gém 6 budc sau:

- Xac dinh muc tiéu bai hoc

Trong phuong phap day hoc lay sinh vién 1am trung tdm, muc tiéu phai
duoc chi rd khi hoc xong bai, hoc vién dat dugc cai gi. Muc tiéu ¢ day 1a muc tiéu
hoc tap, chir khdng phai 1a muc tiéu giang day, tac |a chi ra san pham ma sinh
vién c6 duoc sau bai hoc. Poc ki sach gido trinh, két hop voi céc tai liéu tham
khao dé tim hiéu noi dung caa mdi muc trong bai va céi dich can dat toi cuia moi
muc. Trén co s& d6 xac dinh dich can dat t6i cua ca bai vé kién thuc, ki ning, thai
d6. Do chinh 1a muc tiéu cua bai.

- Lura chon kién thize co ban, xac dinh dung nhirng ngi dung trong tam

Can bam sat vao chuong trinh day hoc va gido trinh mon hoc. Pay 1a diéu
bat bugc tat yéu vi gido trinh 12 tai liéu giang day va hoc tap cha yéu; chuong
trinh 1a phap Iénh can phai tuan theo.
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Tuy nhién, dé xac dinh duoc dung kién thic co ban mdi bai thi can phai
doc thém tai liéu, sach bao tham khao d¢é mo rong hiéu biét vé van dé can giang
day va tao kha ning chon dung kién thirc co ban.

Viéc chon loc kién thirc co ban cua bai day hoc cd thé gan véi viéc sap xép
lai cAu trdc caa bai dé 1am ndi bat cac méi lién hé gitra cac hop phan kién thic
cua bai, tir @6 16 thém cac trong tam, trong diém cua bai.

- Multimedia hoé titng don vi kién thirc

Day 1a budc quan trong cho viéc thiét ké bai giang dién tir, 1a nét dic trung
co ban cua bai giang dién tir dé phan biét véi cac loai bai giang truyén thdng,
hodc cé4c loai bai giang c6 sy hd trg mot phan cua may vi tinh. Viéc multimedia
hod kién thirc duoc thuc hién qua cac budc:

+ Dir liéu hod thdng tin kién thuc

+ Phan loai kién thirc duoc khai thac dudi dang vin ban, ban dd, d6 hoa, anh tinh,
phim, am thanh...

+ Tién hanh suu tap hoic xay dung mai nguodn tu liéu sé& sir dung trong bai hoc.
Nguédn tu liéu nay thudng duoc lay tir mot phan mém day hoc nao d6 hoic tir
internet, ... hoiac dugc xay dung maéi bang d6 hoa, bang anh quét, anh chup, quay
video, bang cac phan mém d6 hoa chuyén dung nhu Macromedia Flash...

+ Chon lya cac phan mém day hoc cd sin can dung dén trong bai hoc dé dt lién két.

+ Xt 1y cac tu lidu thu duoc dé nang cao chét lwong vé hinh anh, am thanh. Khi
sir dung cac doan phim, hinh anh, &m thanh can phai dam bao cac yéu cau vé mat
noi dung, phuong phap, thim my va y do su pham.

- Xay dung thu vién tu liéu

Sau khi co duoc day du tu lieu can dung cho bai giang dién tir, phai tién
hanh sap xép to chuc lai thanh thu vién tu lidu, tac 12 tao dugc cdy thu muc hop
ly. Cay thu muc hop ly sé& tao diéu kién tim kiém théng tin nhanh chéng va git
duoc cac lién két trong bai giang dén cac tap tin &m thanh, video clip khi sao chép
bai giang tir 6 dia nay sang 6 dia khac, tir may nay sang may khéc.

- Lwa chon ngdn ngir hodc cac phan mém trinh dién dé xay dung tién trinh
day hoc théng qua cac hoat dong cu the

Sau khi d3 ¢ cac thu vién tu liéu, gido vién can lya chon ngén ngit hoic
cac pham mém trinh dién théng dung dé tién hanh xay dung gido an dién tu.

Trudc hét can chia qua trinh day hoc trong gid 18n 16p thanh céc hoat dong
nhan thic cu thé. Dwa vao cac hoat dong d6 dé dinh ra cac slide (trong
PowerPoint) hoac cac trang trong Frontpage. Sau d6 xay dung noi dung cho cac
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trang (hoac céc slide). Tuy theo ndi dung cu thé ma théng tin trén mdi trang/slide
c6 thé 1a van ban, d6 hoa, tranh anh, am thanh, video clip...

Hién nay dé xay dung bai giang dién tir ta c6 thé ap dung cac phan mém

can ban sau:
+ Microsoft PowerPoint
+ Macromedia Flash
+ Frontpage
+ LectureMaker
+....

- Chay thit chuwong trinh, sura chira va hoan thién.

Sau khi thiét ké xong, phai tién hanh chay thir chwong trinh, kiém tra cac sai sot,
dac biét
3.4 Hiéu qud ciia gido dn dién tir

Viéc st dung cong nghé hién dai doi hoi nguot gido vién phai co k§ nang
thiét ké gido an va sit dung nhiing phuong phap truyén dat mdi. Thay vi phan
trang bang den truyén thdng, viéc tmg dung cong nghé thong tin 1am cho bai
giang duoc thuc hi¢én moét cach sinh dong, gy hing tha va phat huy dugc tinh
tich cuc cua ca gido vién va hoc sinh. Ung dung CNTT trong day hoc da thuc su di
VAo cac truong hoc.

Cai duoc 16n nhat & mdi tiét giang bang gido an dién tir chinh 1a mang lai
mot lugng 16m kién thirc, hinh anh truc quan sinh dong dugc chuyén tai dén nguoi
hoc. Viéc thiét ké gido an va giang day trén may tinh bang nhiing hinh anh tu
lidu, so do, luge dd, doan phim minh hoa gitp bai giang thu hat dugc sy chu y va
tao htrng thu cho hoc sinh. Vi du tiét hoc ky thuat 1ai va thuc hanh lai xe ... gido
vién co thé st dung hinh anh, phim tu li€u... dé minh hoa, chic chén sé& tao dugc
an twong manh mé cho cac hoc vién. Chinh nhitng diéu nay s& thoi mot ludng gio
moi vao 16p hoc, vao nhiét huyét nghé nghiép ciia gido vién va vao ca tinh than
hang say hoc tap cta hoc vién dé mang lai hiéu qua gido duc cao.

4. Phuong phip huéng dan soan bai giang va thuc hanh 14i xe 6 t6.

4.1 Chuin bi bai giing

Tuy theo tung bai hoc cu thé dé chuan bi phuong tién, dd dung day hoc
phu hop vé6i ndi dung giang day. cong viéc chuan bi bao gdm:
- Xe 6t0 phai dam bao yéu cau k¥ thuat cta xe tap 1ai.
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- Bai tap, duong tap du kich thudc va phu hop véi ndéi1 dung, chuong trinh giang
day.

- Sa ban tryc quan cho tung bai hoc, bang trinh tu luyén tap cua tung ndi dung:
may chiéu, video clip. biang hinh céc bai hoc thyc hanh 14i 6 t6; coc chuan, dé
coc, thudce, day...

- Gi4o 4n va dé cuong bai giang soan theo quy dinh, tai liéu phat tay trude cho hoc
vién nghién clru.

- Cac dung cu thiét bj dam bao an toan nhu chén xe, 1&u tam che mua néng va cac
thiét bi phu trg khac phuc vu bai giang.

Trinh tir luyén tap bai  (thao tac).

S5  [N6i dune thue hanh  [Yéu ciu k¥ thuét Minh hoa
TT
1 Thao tac

Thao tac

4.2Hwéng din bai giang
4.2.1 Huéng dan mé dau:

La phén huéng dan ban dau khi chuyén sang mot ndi dung madi, mdt bai moi,
mot thao tdc mdi va duoc tién hanh theo mét trinh tu sau :

a) On dinh 16p

- On dinh trat ty, sép Xép V1 tri ngéi’

- Kiém tra st s6 16p néu c6 mit duuthi dong vién, thong qua d6 dé gido vién nhic
nhd nhimng van dé can luu ¥, nhit 1a cong tac an toan trong hoc tap;

- Kiém tra bai hoc (néu c6), khi kiém tra gido vién phai néu cau hoi trudc dé hoc
vién suy nghi, sau d6 yéu cau hoc vién tra 15i. Cau hoi kiém tra phai 16 va thudc
phan kién thtrc cta bai hoc cii. ¢ lién quan dén bai hoc moi. Khi danh gia phai
dung muc va dugc thong bao ngay trude 10p, didu d6 c6 tac dung khuyén khich
hoc vién hoc tap tot hon

b) Giang bai moi

- Pat van dé vao bai, tuy theo ndi dumg cua bai hoc ma chon cach dat van dé cho
héap dan va phu hop.

+ Pt van dé tryc tiép: Dung nodi dung kién thirc cta bai hoc trude dé 1am co so
dan dat vao bai hoc mdi.
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+ Pt vin dé gian tiép : Cach nay kho hon céch truc tiép nhung lai hap dan hon,
thé hién tinh can thiét cta bai hoc d6i véi thyc tién. Khi dit van dé gian tiép co
thé thong qua mét linh vuc ruong dong trong thyc té dé dan dit vao bai hoc méi.
- Néu muc dich va yéu cau bai hoc

Khi n6i muc dich va yéu cu cua bai phai n6i cham, c6 thé nhic lai lan thar
2 dé hoc vién hiéu rd muc dich va yéu cAu cua bai can noéi rd 1a khi hoc xong bai
hoc, nguodi hoc phai cling cd duoc gi, hinh thanh k¥ ndng ndo moi va rén luyén
pham chat gi.

- Gidng nd1 dung bai mai :

Huéng dan ]y thuyét thyc hanh: Néu rd timg ndi dung, tirng thao tic cia
bai dé giang giai, phan tich, mo ta bang truc quan trén sa ban va két hop véi dam
thoai...Khi giang phai rd lang, giang dén dau mé ta truc quan dén d6. néu cé phan
nao hoc vién chua hiéu phai giang lai ngay, sau d6 chuyén sang ndi dung khac.

Trong mot s6 ndi dung cu thé gido vién cé thé két hop ngay vé6i thuc hién
thao tac mau dé ching minh cho phan 1y thuyét dé hoc vién tiép thu tot hon.

+ Thuyc hién thao tac mau (lam thi pham).

DAy 1a noi dung quan trong trong qua trinh huéng dan cua gi4o vién, thao
tac miu phai dung véi phan 1y thuyét da giang dé cho hoc vién so sanh, tir d6
kién thuc s& duge cung cd viing chic, tao tién dé cho thuc hanh ctia hoc vién. Khi
thyc hién thao tic mau phai bd tri cho tat ca hoc vién tap trung & vi tri thuan loi
an toan dé quan sat ro thao tac mau.

Thong thudng viée thyc hién thao tdc mau duogc tién hanh 03 1an doi véi
nhitng nd1 dung khé. Sau lan thuc hién mau tht 3, gido vién goi sO hoc vién kha
gioi 1én thuc hién trudce, gido vién truc tiép ubén nan va giang giai thém.

Thao tdc mdu ldn thir nhdt: Gido vién thyc hién miu dé hoc vién quan sat va tu
rat kinh nghiém.

Thao tdc mdu lan thir hai: Gido vién thyc hién that chdm, ti mi ting dong tac don
1é, sau d6 thyc hién ghép cac dong tac va phdi hop.

Trong khi 1am mau phéi két hop giang giai, phan tich ngay tai chd ting
dong tac. Tuy theo ndi dung cua bai hoc, & tirng vi tri can thiét c6 thé dung han xe
lai dé cho hoc vién quan sat ki két hop véi giang giai ciia gido vién dé hoc vién
10 trudce khi vao luyén tap.

Thao tic mdu lan thir ba: Lan thyc hién nay giéng nhu lan thir nhit, gido vién
thie hién mau dé cho hoc vién quan sat k§ mot lan nita trudce khi vao luyén tap.

4.2.2 Huéng dan thuong xuyén:
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Pay 1a giai doan quan trong dé hinh thanh k¥ ning nghé nghiép cua hoc
vién qua luyén tdp va quan sat rut kinh nghiém, & giai doan nay gido vién cé
nhiém vu diéu hanh viée luyén tap, chi dan cu thé cho tung hoc vién trong luyén
tap, truc tiép udn nén tung dong tac, thao tac sai cho hoc vién ngay trén buéng lai.
Gido vién phai thuong xuyén quan sat theo ddi dé phat hién nhiing sai st cua
timg hoc vién, tir ¢ phan tich 8 nguyén nhan va dé ra bién phap khac phuc kip
thoi.

Sau mdi 1an tap cua hoc vién, gido vién 13 ngudi to chuc rat kinh nghiém
béng cach goi lan luot tung hoc vién 1én nhan xét, danh gid. Gido vién dua ra
nhimg nhan xét danh gia timg hoc vién, qua d6 sé& gitp nhiing lan tap tiép theo t6t
hon.

Tuy theo timg bai dé bé tri s6 1an luyén tap cho phi hop, mdi lan tap khong
nén tap it qua cling khong nén qua nhiéu. Néu it qua khong co diéu kién dé rat
kinh nghiém va nguoc lai néu tap nhiéu lan qua gay su nham chan va moi mét,
khong quy trong mdi 1an luyén tap, gy lang phi thoi gian va nhién liéu.

Thong thudng mdi hoc vién tap tir 2 dén 3 1an trén mot nodi dung cua bai
hoc, sau d6 thuc hién doi tap luan phién cho dén hoc vién cudi cung. Trong khi
tap s6 hoc vién con lai phai tap trung & vi tri pht hop, dé quan sat va tu rat kinh
nghiém.

4.2.3 Huéng dan két thic :

Hudng dan két thac mot bai thue hanh 14i xe duoc thuc hién theo trinh ty nhu sau

Gi4o vién tong két lai toan bd bai hoc, nhan xét danh gia chung tinh hinh
cua lop, cia tim g hoc vién, biéu duong cac nguoi tich cuc, nhic nhd va chi o
nhiing nhugc diém, néi ro nguyén nhan va bién phap khic phuc.

Kiém tra danh gia két qua hoc tap ctia hoc vién khi két thac bai hoc, gido
vién cho tirng hoc vién thuc hién ndi dung bai hoc theo yéu cau dat ra, két qua
danh gia bang diém so.

Két thiic bai hoc, nén ¢ cau hdi vé nha cho hoc vién, cau hoi phai 10 rang
d& hiéu, chon loc, dam bao vira strc khong qua dé va qué khd, ndi dung cau hoi
nén c6 su lién hé, ké thura gitra bai hoc cii va bai hoc méi.
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PHAN 2: PHUONG PHAP HUONG DAN THUC HANH LAI XEO TO

I. Thao tac co ban

1. Giéi thiéu cac bd phan chi yéu caa xe
- Gi4o cu: tranh v&, chiéu slide, md hinh budng l4i xe 6 td, xe 6 t6;
- Trudc khi vao bai hoc, gido vién gidi thiéu vi tri, tac dung, cach sir dung céac
bo phan cha yéu trong budng lai cua xe 6 t6: Khoa dién, dén hién thi trang thai
(vi tri s6: N, R, L, D ddi véi xe sb tu dong; dén canh bao dau boi tron dong co;
dén hién thi huéng bat dén bao ré; dén bao nap ic quy; dén bao phanh tay; dén
b&o ctra md, dén bao that day an toan...), ddng ho hién thi toc do, ddong ho hién
thi vong quay dong co, dong ho hién thi mac nhién liéu, dong hd hién thi nhiét
d6 nuéc 1am maét, cac cong tac (cong tac dén bao ré, cong tic dén chiéu sang
gan, cong tic dén chiéu sang xa, cong tic coi, cong tac gat mua, cong tac bat/tat
hé thong diéu hoa nhiét do, céng tac diéu chinh muc gié dicu hoa...), chan ga,
chan phanh, chan déng ngat ly hop hay con duoc goi 13 chan con, guong chiéu
hau, phanh tay, vo lang 1i, can chuyén s6, day dai an toan ...
- Giao vién vira gidi thiéu cong dung vira thuc hién dong tac st dung;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gi&o vién yéu cau hoc vién gigi thiéu cac bo phan cua xe, céng dung va thyuc
hién cac thao tac sir dung;
e Yéu cau dat duoc: hoc sinh ndm duoc vi tri, céng dung va biét cach sir dung

cac bo phan chu yéu cua xe.

2. Kiém tra xe trwéc khi sir dung:
- Gi4o cuy: tranh v&, chiéu slide, xe 6 to;
- Giao vién gidi thiéu vi tri, tac dung cac bo phan: muc nhién liéu con lai,
phanh tay, chan phanh, chan ga, Ip, dén, banh xe, gwong, chan déng mé ly hop
(chan ¢c6n), cac cong tic deén, coi, cong tic dén bao 18, day dai an toan...
- Gi4o vién thyc hién cac dong tac kiém tra: gido vién vira gisi thiéu bo phan
vira thuc hién céc thao tac kiém tra;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tam va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gi4o vién yéu cau hoc vién gioi thiéu cac bo phan caa xe va thuc hién cac
thao tac kiém tra;
- Gido vién quan sat hoc vién va kip thoi uén nan, stra chira cac thao tac sai cua
hoc vién.
e Yéu cau dat duoc: hoc vién nim dugc vi tri, cdng dung va biét cach kiém tra

cac bo phan cua xe.
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3. Lén, xudng xe 6 td
- Giéo cu: tranh V&, chiéu slide, mé hinh budng l4i xe o td, xe 6 to;
- Giao vién thyc hién thao tac 1én xe:
- Trudc khi Ién xe phai quan sat phia trudc, phia sau, hai bén thanh va gam xe.
dung chéch véi huéng tién cua xe mot goc 45° va cach bac 18n xudng 30-40 cm.
Tay trai mo khoa ciaa xe va ndm vao nip thanh cura, tay phai nim vao thanh
budng l4i phia sau. chan trai budc 18n bac 1én xuéng. Dung luc cua hai tay kéo
ngudi dung 18n bac 18n xubng, dua chan phai vao budng 14i, dat 2/3 ban chan 1én
ban dap chan ga. Xoay ngudi ngdi vao dém 1ai. Pua chén trai vao budng lai dat
dudi ban dap ly hop. Tay trai dong ctra xe chac chan va chuyén vé vi tri nam vo
lang lai.
- Gi&o vién thuc hién thao tac xudng xe:
- Trudc khi xuéng xe phai quan sat phia truéc, phia sau va hai bén thanh xe néu
thay an toan méi dugc xudng. Pua tay trai mo khoa va day canh ctra, dua chan
trai xuéng bac 1&n xudng, tay trai nam vao thanh cira xe, xoay ngudi dua chan
phai ra khoi budng 1ai dat xudng dat, dong thoi hai tay roi khoi buong lai. dung
tay trai dong cira xe chac chan.
- Trén nguyén tic lay hoc vién 1am trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gi&o vién yéu cau hoc vién thuc hién cac thao tac, quan sat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi ubn nan, stra chita cac thao tac sai cua hoc vién.
- Yéu cau dat duoc: hoc vién nam duoc trinh tu thuc hién cac dong tac va thao
tac thanh thao.

4. Tw thé ngoi lai xe
- Giéo cu: tranh V&, chiéu slide, mé hinh budng l4i xe o t6, xe 6 t0;
- Tu thé ngdi l4i c6 anh huong dén sic khog, thao tac va ning suét lao dong cua
nguoi 1ai xe. Do d6, ngdi lai phai thoai mai, 2/3 lung tua vao dém lai, hai lay
cam hai bén vanh tay lai, mat nhin thang vé phia trugc, hai chan ma tu nhién.
Nguoi ngoi 1ai sao cho chan dap hét hanh trinh ban dap ly hop, ban dap phanh
con du luc.
- Giéo vién gigi thiéu céc vi tri can diéu chinh ghé ngdi lai va thuc hién thao tac
diéu chinh ghé ngdi 1ai xe sao cho tu thé ngdi i thoai méi, 6n dinh, hai tay cam
hai bén vanh vé ling 14i, mat nhin thang, vai, khuy tay, ban tay, dau gdi, ban
chan ...

- Giao vién gidi thiéu dai an toan, cac thao tac stir dung dai an toan;
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- Giéo vién gii thiéu guong chiéu hau, cach diéu chinh guong chiéu hau;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gi4o vién chi 1a nguoi dan dat;
- Giéo vién yéu cau hoc vién thuc hién cac thao tac, quan sat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi udn nan, stra chita cac thao tac sai cua hoc vién.
e Y&u cau dat duoc: hoc vién nim dugc vi tri, ngdi dung tu thé khi lai xe thuc
hién cac thao tac thoai mai, chinh xac.

5. Piéu khién v ling lai
- Gido cu: tranh v&, chiéu slide, md hinh budng lai xe 0 td, xe 6 t6;
- Gi4o vién gigi thiéu vé vo lang 1ai, cach nam vo lang, cach danh, tra lai:

a - Cach cam vanh tay l4i :

Hai tay nim vao bén phai va bén trai cta vanh tay 1ai. Néu xem vanh lay
lai nhu mit s6 ctua dong ho thi tay trdi nam vao vi tri tir 9-10 gio, tay phai nam
vao vi tri tir 3-4 gio, 4 ngdn tay Om vao vanh tay 1ai, ngon tay cai dit doc theo
tam vanh tay lai.

Khi cdm vanh tay 14i, tuy theo vi tri dat goc nghiéng ctia vanh tay lai dé
cam cho phu hop voi timg loai xe.

b - Céch lay va tra lai:

Khi mudn cho xe chuyén sang hudng nao thi 1dy tay lai sang hudng do, 1ay
1ai nhiéu hay it tuy thudc vao yéu cau. Khi xe di chuyén hudng dung phai tra lai
tay 1ai & 6n dinh hudéng chuyén dong cua xe.

Mudn lay 1ai sang phai: Tay phéi kéo, tay trai day vanh tay lai theo chiéu
kim ddng hd. Khi tay phai cham suon, néu 13y 1ai tiép thi noi 10ng tay phai vudt
xubng dudi dong thoi roi tay phai nam vao vi tri 9-11 gio, tay trai tiép tuc day
vanh tay 1ai xubng dudi (vi tri 5-6 gid), roi tay trai cAm vao vi tri 9-10 gio.

Mudn lay lai sang bén trai: Tay trai kéo, tay phai ddy vanh tay lai quay
nguoc chiéu kim ddng ho, khi tay trai cham suon néu lay 1ai tiép thi néi long tay
trai vudt xudng phia dudi (6-7 gio), roi lay l4i ndm vao vi tri 1-3 gio.

Khi vao duong vong gap can lay nhiéu 1ai thi cac dong tac thuc hién lap lai
nhu & phan trén. Khi thiy xe da chuyén dong dung hudéng phai tra lai 1ai theo
huéng nguogc lai chidu ldy 14i dé cho xe chuyén dong ding hudng.

- Gi4o vién thuc hién cac dong tac diéu khién vo ling;

- Trén nguyén tic lay hoc vién 1am trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Giéo vién yéu cau hoc vién thuc hién cac thao tac, quan sat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi udn nan, stra chita cac thao tac sai cua hoc vién.

- Yéu cau dat dugc: hoc vién nam dugc cach nam vo lang, cach danh, tra lai.
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6. Piéu khién ban dap ly hop (ban dap con)

Ly hop trén 6 t6 13 loai ly hop thuong dong dé ndi dong luc tir dong co dén
hop s6. Khi dap ly hop, dong luc tir dong co truyén dén hop s bi ngat dé tang
hodc giam s6 dé dang, ém diu.

- Giéo cu: tranh V&, chiéu slide, mé hinh budng l4i xe o td, xe 6 to;
- Giéo vién gii thiéu vé ban dap ly hop, cach dap, gitt, nha ban dap ly hop;
a. bap ly hop
Khi dap ly hop, hai tay nim vanh tay lai, nguoi ngdi thang, mat nhin thing
vé phia trude, dwa mii ban chan 1€n ban dap ly hop, got chau ty 1€n san xe lam
diém tua, dung luc miii ban chan dap ban dap ly hop xuong sat san xe. Toc do tac
dong vao ban dap ly hop nhanh hay cham tuy theo tung tinh huéng va quyét dinh
nhung phai dap dat khoat.
b. Nha ly hop.
Nha ban dap ly hop 1a ndi dong luc tir dong co dén hé thong truyén luc. Dé
dong co khong bi chét hay xe chuyén dong khong lung git, khi nha ban dap ly
hop phai thuc hién hai giai doan: Giai doan dau nha nhanh khoang 2/3 hanh trinh
giai doan sau khoang 1/3 hanh trinh, ly hop phai nha tir tir, dé 10 so ép diy mam
¢ép, kéo dia ma sat cta ly hop tiép xuc tur tir véi banh da.
- Gido vién thuc hién cac dong tac diéu khién ban dap ly hop;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thyc hién cac thao tac, quan st cac hoc vién thyc
hién thao tac va kip thai udn nén, stra chira cac thao tac sai cua hoc vién.
- Yéu cau dat dugc: hoc vién nim dugc cach dap, gitr, tra ban dap ly hop.

7. Piéu khién can sb

Diéu khién can s6 1a thay d6i vi tri n khép cua cac banh ring trong hop s,
thay doi ty so truyén tir dong co xudng cau chu dong cho phu hop véi luc can ctua
duong.

- Giéo cu: tranh V&, chiéu slide, mé hinh budng l4i xe o t6, xe 6 t;
- Gi4o vién gigi thiu vé mot sé kiéu bd tri sé cua mot sé loai xe ( ké ca xe
trang bi s6 tu dong);

a. Dbi voi xe 6 to trang bi hop sb co khi

Khi diéu khién can sé ding tay phai, dit 1ong ban tay nim gon nim cén sd.
Tuy theo ting vi tri ctra s6, dung luc cua canh tay phai dua can s6 vao vi tri thich
hop.

b. Dbi véi xe 6 t6 trang bi hop s6 thity — co (hdp sb tu dong)
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Trén loai xe ndy khong c6 ban dap ly hop. Hé thdng diéu khién s& ty dong
dong ngat ly hop va chuyén sb. Chi khi tién, lui, leo ddc, dimg xe méi can thao
tac chuyén s cua nguoi lai xe.
- Gi4o vién thyuc hién thao tac diéu khién can sé;
- Trén nguyén tic lay hoc vién 1am trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gio vién yéu cau hoc vién thuc hién cac thao tac, quan sat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi ubn nan, sira chira cc thao tac sai ciia hoc vién.
- Yéu cau dat duoc: hoc vién nam dugc vi tri s6 va cach chuyén sb.

8. Piéu khién ban dap chan ga

Diéu khién ban dap ga nham duy tri hoic thay d6i toc do chuyén dong cua

6 t6 cho phu hop véi tinh trang duong giao thong thuc té.
- Gi4o cu: tranh V&, chiéu slide, md hinh buong l4i xe o t6, xe 6 t6;
- Gi4o vién gidi thiéu vé chan ga va phuong phap st dung chan ga;
+ DPong tac ddt chan Ién ban dap chan ga
Pit 2/3 ban chan phai 1én ban dap chan ga, got chan ty 1én san xe lam diém
tua.
+ Ga dé cho xe nd may (chay khong tai)

La diéu khién chan ga dé dong co hoat dong & tdc d6 truc khuyu quay nhod
nhat lic xe dimg. Khi ting ga, dung miii ban chin 4n ban dap ga xudng, hanh
trinh ban dap ga nhiéu hay it phu thudc vao yéu cau cia timg loai dong co. Khi
giam ga, tir tir nhdc mi ban chan giam lyc ty vao ban dap ga, 10 so hoi vi kéo ban
dap ga vé vi tri ban dau.

+ Ga cho xe chuyén banh

Khi xe dang dd hoic, tai trong 16n thi luc can duong lon. Vi vy, dé xe
chuyén dong phai co lyc 16n dé thang luc can. Néu tai trong clia xe cang 16n thi
ga nhiéu va nguoc lai. Néu duong t6t hay xudng dbc thi ga it, néu duong xau, mat
duong gb ghé, tron 1ay hodc 1én doc thi ga nhiéu hon dé tao ra luc kéo thang dugc
luc can duong.

+ Ga dé xe tang toc do

Muén ting toc do, chin ga phai dap xudng tir tir dé cho tbc do quay cua
dong co ting déu va tdc do cua xe ciing ting 1én. Khi ting téc do cua xe khong
dugc tang ga dot ngot.

+ Ga dé vé sb

Mudn giam sé duge d& dang, khong kéu ket, thi cac banh ring dn khop
trong hop s phai quay voi téc do twong Gmg véi nhau. Khi giam tir s6 cao vé sb
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thip, do quan tinh cua xe nén tdc d6 phan gam 16n, truc thi cip trong hop sb
quay nhanh. Vi vdy, néu gai vao s6 thap hon thi vao s6 kho hoic kéu ket nén phai
tang toc do quay cua dong co dé tdc do quay cua truc so cip va truc thir cAp ddng
tde do.
Khi ga, can sb & vi tri s6 0, nha ly hop, tac dung nhanh mii ban chan vao
chan ga, sau d6 nhac 1én ngay. Hanh trinh ban dap ga nhiéu hay it tuy theo téc do
ctia xe va sd chuyén doi vé cao hay thép.
- Gido vién thuc hién thao tac diéu khién ban dap chan ga;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gi&o vién yéu cau hoc vién thuc hién cac thao tac, quan séat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi ubn nan, stra chita cac thao tac sai cua hoc vién.
- Y&u cau dat duoc: hoc vién nam duogc céch sir dung chan ga, ga déu khéng bi
giat dot ngot.

9. Piéu khién ban dap chan phanh

Diéu khién ban dap ga nham duy tri hoic thay d6i toc do chuyén dong cua
6 t6 cho phil hop véi tinh trang dudng giao théng thyc té.

- Gi4o cu: tranh V&, chiéu slide, md hinh buong l4i xe o t6, xe 6 t6;
- Gi4o vién gidi thidu vé chan ga va phuong phap str dung chan ga;
+ Dit chan 1én ban dap.

Khi phanh, dung chan phai dap phanh. Pat 2/3 ban chan 1én ban dap, got

chan ty Ién san xe lam diém tya, nhu vay khi phanh s€ chinh xac va linh hoat.

+ Khi phanh xe

Phanh xe c6 hai loai : Phanh dau va phanh hoi

Pbi v6i phanh hoi : Khi phanh, dap phanh tir tir dén khi phanh c6 hiéu lyc

theo y mudn.

Pbi voi phanh dau : Khi dap phanh nén dap hai 1an, l1an tha nhat dap 2/3
hanh trinh 61 nha ban dap ra, lan thir hai dap xuong cho dén khi phanh c6 hi¢u
luc theo ¥ mudn.

+ Khi nha phanh.
Sau khi phanh xe, khi khong c6 nhu cau phai nhanh chéng nhac chan khoi
ban dap phanh dé chuyén vé ban dap chan ga.
e Phuong phap su dung phanh tay.
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Phanh tay c6 tac dung ham cho xe khong bi troi tut khi xe @6, ding & trén
duong va trén doc. Ngoai ra, phanh tay con hd tro cho phanh chan trong céc
truong hop can thiét dé rat ngin quing dudng phanh.

+ Khi kéo phanh tay.
Khi c¢6 nhu cau st dung phanh tay: dung luc canh tay phai dé kéo.
+ Khi nha phanh tay.

Khi khéng c6 nhu cdu sir dung phanh tay phai nha phanh tay, dung luc tay

phai bop khoa hiam day tay phanh vé phia trudc hét hanh trinh.
- Gi4o vién thyc hién thao tac diéu khién ban dap chan phanh va tay kéo phanh
tay;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gi&o vién yéu cau hoc vién thyc hién cac thao tac, quan séat cac hoc vién thyc
hién thao tac va kip thoi ubn nan, sira chira cac thao tac sai ciia hoc vién.
- Y@u cau dat dugc: hoc vién nim duoc cach su dung chan phanh, phanh déu
khéng bi giat dot ngot.
10. Thao tac ting, giam s6
Mudn tang toc do ciia xe, ngoai viéc ting ga phai két hop ting sd phu hop véi
diéu kién mat duong dé dat toc do cua xe theo y mudn va tiét kiém nhién liéu.
- Gido cu: tranh v&, chiéu slide, md hinh budng lai xe 6 t0, xe 6 t0;
- Gido vién gidi thiéu vé can sd, cac vi tri s6 va thuc hién céc thao tac chuyén
$6;
- Tang s0.
+ Tang sd dudng bang.

Khi ting s6: phai ting ga dé tang téc do cua xe (liy da) dén tdc d6 thap
nhat ctia s6 can ting- nha ban dap chéan ga - dap ban dap ly hop - dua can s6 vé vi
tri s6 0 va dich chuyén can s t6i cira sé can tang - nha nhanh ban dap ly hop roi
dap tiép lan thir hai - tay phai nhanh chong dua can sd gai vao vi tri s6 can tang —
nha ly hop dlng thao tac va tiép tuc ting ga lay da dé ting sb tiép cao hon. Qua
trinh ting s6 duoc 13p lai nhu trén dén khi ting dugc dén sd phu hop theo yéu
cau.

+ Tang s6 duong 1én doc.

Thuc hién thao tac luong tu nhu ¢ dudng bang, khac 13 khi ting sb trén
duong 1én doc can luu y: Ly da dai hon, thao tac nhanh nhen hon dé xe khong bi
méat da, chét may, troi tut dbc sé nguy hiém, dic biét dbi v6i doan duong c6 do
dbc cao, xe ¢6 tai nang.
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+ Tang s6 dudng xudng déc.

Thao tac twong ty nhu ¢ dudng bang nhung can luu ¥ loi dung da quan tinh
cta xe khi xuéng dbc dé 1y da it hon dudng bang, néu da xe da phu hop khong
can lay da ma tang sb ngay. Truong hop dic biét, & doan duong cb do dbc 16n,
trén xe co tai nang mudn tang sd khong phai ldy da ma con phai dém phanh cho
xe giam b6t toe d6 méi tang sd.

- Thao tac giam sd.

Khi xe dang chay ¢ bat ky sd nao (trtr sb 1) néu c6 hién tuwong tc do cua
xe giam, tiéng may yéu di do diéu kién dudng x4 hodc vi diéu kién an toan phai
phanh xe thi phai giam sb dé tang luc kéo & banh xe chu dong. Trinh ty giam s6
thuc hién nhu sau:

+ Giam s6 duong bang.

Trudc hét phai giam ga - dap ly hop - dua can s6 vé vi tri s0 0 — nha ly
hop ting ga dot ngdt (vi ga) - dap ly hop 1an thtr hai - dua can sé gai vé vi tri sd
thap hon - nha ly hop - tir tir ting ga cho xe chay. Néu can giam s tiép thi thuc
hién theo trinh tur trén.

+ Giam sd duong 1én ddc.

Phuong phap giam s6 thuc hién twong tu nhu & dudng bang nhung can luu
y: Khi 1én dbc, luc can cta mat duong 16m, xe d& bi mat da, may yéu.Vi vay,
mudn giam s6 duong 1én déc khong duge nha hét chan ga khi giam téc do ma
phai gilt ga & mot mirc do nhét dinh, thuc hién thao tac phai nhanh nhen, chinh
x4c. Truong hop dic biét, trén nhimg doan dudng cé toc d6 dbc cao, xe cb tai
trong 16n khi 1én déc néu thdy c6 hién tuong dong co yéu thi phai thuc hién giam
s6 ngay dé xe khong bj mat da.

+ Giam sb duong xubng ddc.

Khi xudng déc luc quan tinh cia xe 16n, khi giam s6 xudng déc mudn giam
tdc d6 ctia xe néu chi nha hét chan ga thi tdc do cua xe, khong giam dugc ma phai
dém phanh dé giam toc do. Quy trinh giam s6 xudng doc dugc thuc hién theo
trinh tw: Pém phanh cho téc d6 cua xe cham lai theo ¥ mudn va giit nguyén chan
phanh- dap ly hop - dua can s6 vé vi tri s6 0 va dich chuyén ngay dén cira s can
giam - nha ly hop - roi chan phanh chuyén sang vii ga - nha nhanh chéan ga - dap
ly hop - dua can sb gai vao vi tri sd thap hon - nha ly hop ding thao tic. Mudn
giam s6 thap hon thi thao tac duoc 1ap lai nhu trén.

- Trén nguyén tic lay hoc vién 1am trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Giéo vién yéu cau hoc vién thuc hién cac thao tac, quan sat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi udn nan, stra chita cac thao tac sai cua hoc vién.
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- Yéu cau dat duoc: hoc vién nam duoc cach sir dung can sb, nhé dugc vi tri sb,
phdi hop chan ga, chan ly hop.
11.Khé1i hanh, dirng xe
- Gido cu: tranh v&, chiéu slide, md hinh budng lai xe 0 td, xe 6 t6;
- Gi&o vién gidi thi¢u quy trinh thyuc hién khoi hanh xe, dirng xe:
- Khéi hanh xe
+ Khoi hanh xe trén duong bing
Pé dam bao an toan trudc khi cho xe chuyén banh, nguoi 13i xe phai quan
sat xung quanh xe, gam xe néu thay an loan méi 1én xe va cho xe chuyén banh.
Muén khoi hanh xe ém diu, khéng chét may phai phdi hop nhip nhang gitra ly
hop, ga, phanh tay. Khi khdi hanh thuc hién theo trinh tu sau: Khoi dong dong co
- dap ly hop hét hanh trinh - Pua can sd gai vao vi tri s6 1 - ra tin hiéu khéi hanh
— quan sét phia trudc — quan sat gwong chiéu hau - nha phanh tay - ting ga: - nha
ly hop dung thao tac. Khi xe da chuyén banh phai nha hét ly hop dé tranh cac dia
ma sat bi mon.
+ Khoi hanh xe duong 1én doc
Néu khoi hanh xe & duong 1én déc nhu khéi hanh xe trén duong bang thi
xe ¢ thé bi troi tut déc hodc chét mdy, rung giat xe. Vi vay phai thuc hién theo
trinh ty sau: Pap ly hop - gai vao sd 1 - ra tin hiéu khoi hanh — quan sat phia
truéc — quan sat guong chiéu hau - ting ga - nha ly hop dén tam tiép giap, giir
nguyén chan ly hop - nha hét phanh tay - tir tir nha hét ly hop va ting ga liy da dé
tang s0.
+ Khoi hanh xe duong xudng doc
Thuc hién thao tac twong ty nhu khoi hanh xe duong bang chi khac 1a
khong phai ting ga. chi nha ly hop dé tan dung da quan tinh ctia xe khi xuéng
déc.
- Dung xe
+ Dung xe binh thuong
Khi xe dang chay trén duong mudn ding xe, trudc hét phai quan sat gwong
chiéu hau, bat dén tin hiéu xin duong, khi da an toan thi gidm tdc do cua xe béng
cach nha hét chan ga, dém phanh va giam s vé s thap theo tht tu. Khi da giam
vé s6 3 ddi véi xe cd 5 sb tién trd 16n va vé dén sb 2 d6i vai xe c6 4 s6 tién thi ra
hiéu ding xe (coi, dén, tay) 1ai xe vé phan dudng bén phai va giam ga dé xe chay
cham lai - Giam vé sb 2 d6i v6i xe 5 s6 hodc sd1 ddi véi xe 4 sb - Pap phanh
chan khi xe gan dimg dap ly hop - dap phanh cho xe ding lai - kéo chat phanh tay
- ra $6 0 - nha ly hop - nha phanh chan - tit mdy - gai vao s6 thap.
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+ Dimng xe dot xuat.
Khi muén dirng xe dot xuét trén dudng vi 1y do nao d6 thi thyc hién dimg
xe theo trinh ty :
Ra tin hiéu dimng xe dong thoi dém phanh cho xe giam han téc do - nhanh
chong dap ly hop ddng thoi dém phanh cho xe tir tir dimg lai - Khi xe dd ding
han kéo chit phanh tay - ra s6 khong - nha ly hop - nha phanh chan - tar may - gai
vao s6 thap. Trudong hop dic biét, gip cac tinh hudng bat ngd ngay ¢ phia trude
dau xe ma doan dudng con lai ngin thi phai dap phanh cap téc dong thoi kéo
phanh tay hd tro dé rat ngan quing dudng phanh nhim dam bao an toan, bat dén
tin hi¢u khan cap dé béo hiéu.
- Trén nguyén tic lay hoc vién 1am trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gi&o vién yéu cau hoc vién thuc hién cac thao tac, quan séat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi ubn nan, stra chita cac thao tac sai cua hoc vién.
- Yéu cau dat duoc: hoc vién nim duoc cach st dung can s6, nhé dugce vi tri so,
phdi hop chan ga, chan ly hop.

1. Ky nang lai xe co ban

1. Lai xe trén bai phang

Bii phang 1a mot bii rong va phang cho phép nguoi diéu khién xe 6 6
luyén tap tang, giam tdc do xe, diéu khién hudng di ctia xe, gom : Di thang, vong
trai, vong phai, giup cho nguoi diéu khién xe lam quen véi cach can dudng, cach
x4c dinh mat duong trudce khi diéu khién xe trén dudng.

- Gidao cu: xe 0 t0, san tap lai;
- Gido vién diing xe tap l4i thuc hién cac thao tac 1ai xe trén bai phang;
+ Piéu khién xe di thang

Muodn diéu khién xe di thang, truéc hét phai xac dinh dugc mot duong
thang 1am tAm dudng tudng tuong, didu khién xe sao cho tim vanh tay 1ai - mot
diém gitra than nguoi ngdi 1ai (hang clc 4o giita nguc ngudi 1ai) va mot diém trén
duong tuong tuong chiéu ra phia trude hop thanh mot duong thang ludn triing
hodc song song vo1 dudong tdm cia duong da xac dinh.

Cdch diéu khién xe chuyén hudng di
+ Piéu khién xe chuyén hudng sang phai :

Trude khi cho xe vong bén phai phai quan sat chudng ngai vat, dung tin
hiéu xin dudng, néu thiy an toan méi cho xe thay ddi hudng. Khi diéu khién xe
chuyén huéng sang phai, tay phai kéo, tay trai day vanh tay li quay théo chiéu
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kim dong hd dén khi xe chuyén dong dung phan duong dd dinh thi tir tir tra 14i va
giit 6n dinh cho xe chuyén dong theo hudng di.
+ Piéu khién xe chuyén hudng sang trai :
Tay trai kéo, tay phai ddy vanh tay 1ai quay nguoc chiéu kim déng ho, khi
xe dd di vao dung phan duong thi tir tir tra lai tay lai va giit 6n dinh cho xe
chuyén dong theo huéng di. Khi diéu khién xe thay d6i huéng khong nén doi so.
- Trén nguyén tac lay hoc vién lam trung tam va giéo vién chi la ngudi dan dat;
- Gi&o vién yéu cau hoc vién thuc hién cac thao tac lai xe trén bai phang;
- Gido vién quan sat va kip thoi uén nan, sira chira khi hoc vién thyc hién sai
dong tac.
e Y&u cau dat: hoc vién nim duogc céc thao tac sur dung: ga, ban dap ly hop,
phanh va thyuc hién dugc cac thao tac.

2. Lai xe trén dwong biang

a. Phuong phap can duong
Pé dam bao an toan trong qua trinh xe hoat dong trén duong, thi ngoai cac
yéu t6 nhu tinh trang k¥ thuit xe, chat lugng duong sa, yéu tb thoi tiét, doi hoi
nguoi 1ai xe phai co6 phuong phap diéu khién xe di chinh x4c trén céc loai duong.
Pé dap ung dugc yéu cau trén, doi hoi nguoi 1ai xe phai biét phuong phap cin
duong dé xac dinh dugc vi tri va duong di ctia xe. Cin dudng 1a phuong phap xac
dinh vi1 tri va duong di cua xe trén duong.
- Gi4o cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 0 to, bi tap lai;
- Giao vién dung hinh vg, slide, video clip, thuc dia trén béi tap lai gidi thi¢u
cac moc dé xac dinh tim duong;

+ Xac dinh mat dudng: Lam co so dé xac dinh tim dudng.

Puong da trai nhya hoac bé tong: Mat duong dugc xac dinh 1a toan bd
phan duoc trai nhua hodc bé tong tinh theo chiéu rong cua duong.

Puong cép phdi : Mit dudng duoc xac dinh 13 toan bd phan cdp phdi tinh
theo chiéu rong ctia duong.

+ Xéc dinh tim duong: Lam co s¢ dé can duong

Mit duong da c6 san vach ké : Tryc tim duong duge xac dinh 1a vach ké
duong 13 nhitng vach doc lién hodc vach doc dut quing & gitta mit dudng.

Mait duong chua c6 vach ké : Truc tim duong la duong tudng tuong do
ngudi 1ai xe tudng twong chia doi mat dudng 1am hai phan bang nhau.

- Giao vién dung hinh Vg, slide, video clip, thuc dia trén bai tap lai gidi thiéu
cac méc dé can duong;

27



+ Phuong phap chung: Cach cin dudng chi yéu 1a cin ¢ vao khoang cach tir vi
tri ciia ngudi ngdi 14i t6i mot diém chuan trén mat dudng, diém chuan Ay 1a diém
thudc dudng thiang di qua tim duong. Trong qua trinh xe chuyén dong, diém
chuan 4y luon di chuyén phu thudc vao tdc d6 va hudng chuyén dong cia xe.

+ Cach xac dinh vi tri cta xe di trén duong.

Xe di ¢ phan duong bén phai: Diém can 1a vi tri cua ngudi 14i chiéu xudng
mit duong 1éch sang bén phai tim dudng 1a xe dang di sang phan dudng bén phai,
néu vi tri ngudi lai cang cach xa truc tim dudng vé bén phai thi xe cang di sang
phan dudng bén phai nhiéu hon.

Xe di ¢ giita duong: Piém can 13 vi tri ciia nguoi 1ai 16ch sang bén trai tim
duong va cach bén trai tim dudng tir 35- 45 cm. Néu nguoi 1ai thdy vi tri ngdi
ngay sat voi tim duong 13 xe dang di ¢ gan dung giita dudng.

Xe di sang phan duong bén trai: Diém cin 13 vi tri cia nguoi lai 1éch han
sang bén trai tim duong va cach tim dudong > 0,45cm. Néu nguoi 1ai cang cach xa
truc duong vé phia bén trai thi xe cang di sang phan duong bén trai nhiéu hon.

+ Céach xé4c dinh huéng chuyén dong cua xe trén dudng.

Xe di song song voi hudng duong: Quy dao vi tri ctia nguoi lai chiéu
xubng duong tao thanh mot dudng thang song song v4i hudng duong. Khi do
nguoi lai chi viée giit tay 1ai 6n dinh trong d6 do cho phép, xe sé di song song voi
huong duong (hinh la).

Hinh la Hinh 1b

- Xe di chéch ra khoi hudng duong: Quy dao vi tri ctia nguoi 1ai chiéu
xubng dudng hop thanh véi truc tim duong mot goc. Khi d6 xe c6 chiéu hudng di
ra 18 dudng (hinh 1b). Ngudi 14i xe phai diéu chinh lai hudng chuyén dong cua xe
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bang cach diéu chinh tay lai cho hudng chuyén dong cua xe song song voi hudng
duong, diéu chinh xong phai tra lai tay l4i dé xe chuyén dong 6n dinh theo hudng
vira diéu chinh.

- Gi4o vién st dung xe 6 td thuc hién céac thao tac cin duong, lay tra lai;

- Trén nguyén tic lay hoc vién 1am trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;

- Gi4o vién y&u cau hoc vién thyc hién trinh tu c4c thao tac can duong, |y tra

lai;

- Gido vién quan sat va kip thoi udn nin, sta chira khi hoc vién thyuc hién sai

dong tac.

e Y&u cau dat duoc: hoc vién nam dugc phuong phéap can duong, lay, tra lai.
b. Phuong phap lai xe tranh nhau
- Gi4o cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 td, bai tap lai;
- Gido vién dung hinh vg, slide, video clip, thuc dia trén bai tap lai ¢é hudng dan
phuong phap lai xe tranh nhau;
+ Khi hai xe di ngugc chiéu con cach nhau t6i thiéu tir 100 - 200m, cé hai xe déu
phai giam téc do. Khi hai xe tranh nhau, nguoi 1ai xe phai chia duong lam hai
phan va diéu khién xe di dung phan duong ctua minh. Trén phan dudng tuong
tugng cua xe minh, chia lam 3 phan bang nhau, diém cin tir tAm nguoi 1i chiéu
v6i tam vanh tay 1ai xuong duong tring véi dudng phan chia 1/3 thir nhét tinh tir
tim duong ra (hinh 2)
+ Khi hai xe tranh nhau trén duong hep

Hai xe tranh nhau trén mat dudng hep, trudc hét hai xe déu phai giam tdc
d6, bén nao thay mat duong phia xe minh rong nén chu dong dimg xe trudc,
khong nén ¢ di vao duong hep gy can trd giao théng. Xe di vé phia sudn nii
nén dd trudc giai phong mit duong, néu khong cd phu xe, sau khi tit may phai
xubng chén xe lai va 1am hiéu cho xe kia can duong di qua.
Khi sdp tranh nhau va dang tranh nhau khéng nén dbi sb, hai tay cim vimng

tay l4i va diéu khién cho xe di chinh xac. Khi d6 xe nhuong duong phai dd ngay
ngan, khong nén dd chénh dau hoic thung xe ra ngoai.
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(Hinh 2)
+ Tranh 6 ga va cac chudng ngai vat trén duong.

Can cir vao vét banh xe tnrdc bén trai va vi tri nguoi lai, can cr vao vi tri
ciia nguoi 1ai 12 phia trong cua 10p trude bén trai, néu 1ay tAm nguoi 14i chiéu
thang tAm ciia vanh tay lai xudng mit duong 1a cach vét banh xe trudc bén trai
10-15cm (hinh 3)

\ Vét banh xe trudc

( Hinh 3)
- Giao vién sir dung xe 6 td thuc hién céac thao tac tranh nhau, tranh chudng
ngai vat trén duong;

- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;

- Gi&o vién yéu cau hoc vién thuc hién trinh ty cac thao tac tranh nhau;

- Gido vién quan sat va kip thoi udn nan, sta chira khi hoc vién thyuc hién sai

dong tac.

e Y&u cau dat dugc: hoc vién nim dugc phuong phap tranh nhau, dic biét 1a
tranh nhau trén duong hep.

3. Lai xe trén duwong trung du, déo nui
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Puong trung du déo nui so v6i dudng bang thi mat duong thuong nho hep,
déc cao, duong chénh vénh map mo, sudi sdu, dudng quanh co vong véo. Ngudi
1ai xe trén dudng trung du déo nui phai xur tri nhiéu. Do diéu kién tam nhin han
ché, doi hoi ngudi 14i xe phai xir tri tay l4i, chan ga, tay sb, phanh cho that chinh
xac, linh hoat va kip thoi mé1 ddm bao an toan.

a. Léi xe 1én déc
- Gi&o cu: hinh vg, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t0, bi tap lai;
- Gi4o vién dung hinh vg, slide, video clip, thuc dija trén bai tap 1ai huéng dan
hoc vién céch phéi hop chan ga, chan ly hop, phanh tay, vi tri sé dé thuc hién lai
xe lén déc;

Khi 14i xe 1én doc, phai chii y phdi hop tt phanh tay, ly hop, chan ga. Néu
nha hét ly hop ma phanh chdm nha sé& bi chét may, néu nha phanh tay sém qué
ma ly hop nha chiam chua téi tam tiép giap xe s& bi troi phai ham xe va cho
chuyén banh lai, xe dang 1én doc bi chét may phai dung phanh chan, phanh tay dé
ham va khong duogc dap ly hop trude.

Khi duong 1én doc ngan, do doc thap, mit dudng rong va bang phing co
thé loi dung da quan tinh va tang ga dé vuot doc, khi thdy dong luc yéu, da xe
giam phai giam s6, can thiét c6 thé vé tat so dé xe khong bi mat da, khong chét
may.

Tang s 1én doc phai 1dy da nhiéu, giam sd sém, phdi hop nha ly hop voi
tiép ga kip thoi, nhanh méi gitr dugc da xe.

Khi gan t&i dinh déc nén giam ga (loi dung quan tinh cho vuot qua dinh
dbc va han ché bot téc do trude khi xe xudng doc) diéu khién xe di vé phan
duong bén phai va bao hiéu bang dén, coi, chli y c6 ngudi va xe bén kia doc dang
di 1én.

Trén doan dudng lién tiép xudng va 1én ddc, tuy theo dia hinh ma khdng
ché téc do va loi dung da xe khi xudng dén lung chimg dbc, nha phanh va c6 thé
thém ga cho xe 1én déc tiép theo.

Han ché dd xe trén duong dbc, khi can dd phai phat tin hiéu, giam vé sb
thép, 14i xe sat vé 1é duong bén phai, nha ga, d&m phanh cho xe cham lai, khi xe
gan dimg méi dap ly hop, dap phanh chan, kéo chit phanh tay, tit may, gai s6 1
va chén xe chic chan.

- Gido vién st dung xe 6 t6 thuc hién cac thao tac 14i xe 1én déc;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gi&o vién yéu cau hoc vién thuc hién trinh ty cac thao tac 1ai xe;
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- Gi4o vién quan sat va kip thoi udn nén, sira chita khi hoc vién thuc hién sai

dong tac.

e Y&u cau dat dugc: hoc vién nim duoc phuong phép phdi hop con, ga, sd,
phanh chan va phanh tay.

b. Lai xe xudng dbc
- Gi4o cuy: hinh vg, chiéu slide, chiéu video clip, xe 0 t6, bai tap lai;
- Gi4o vién dung hinh v&, slide, video clip, thuc dia trén bai tap 1ai huéng dan
hoc vién cach phéi hop chéan ga, chan ly hop, phanh tay, vi tri s6 dé thuc hién Iai
xe xudng déc;
Truéc khi xudéng doc nén dap thtr phanh va qua trinh xudng déc dung
phanh dé khéng ché téc d0, két hop véi stic can cuia dong co va luc ma sat cua
mat duong. Néu do dbe théip, 6 thé dung s6 cao ga nhe; néu do doc cao, hang
nang dung s6 thap hodc trung binh dé phanh bang dong co va két hgp phanh chan
dé khéng ché téc d6. Thong thuong xudng doc di s6 cao hon mot cép so voi khi
1én.
- Gi4o vién sir dung xe 6 t6 thuc hién cac thao tac i xe xudng déc;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gi4o vién yéu cau hoc vién thyc hién trinh ty cac thao tac lai xe xuong déc;
- Gido vién quan sat va kip thoi udn nan, sta chira khi hoc vién thyc hién sai
dong tac.
e Yéu cau dat duoc: hoc vién nim dugc phuong phap phdi hop con, ga, so,

phanh chan va phanh tay.

c. Lai xe trén duong vong

Khi chay trén duong vong, cadc banh xe tryc trudc va truc sau ¢ cung mot
phia khong tring vét ma c6 mot do 1éch nhat dinh. Do 1éch nay phy thude vao
goc lai va khoang cach giira hai truc xe.

- Gi4o cu: hinh v, chiéu slide, chiéu video clip, xe 0 t6, bi tap lai;

- Gi4o vién dung hinh v&, slide, video clip, thuc dia trén bai tap 1ai huéng dan
hoc vién sir dung chan ga, sb thich hop, danh 1ai dé thyc hién lai xe trén duong
vong;

Khi xe chay trén duong vong, luc can ting 1én, dong thoi do on dinh cua xe
giam di do tdc dung cua luc ly tdm. Lyc ly tdm phu thudc vao ban kinh quay vong
va toc d6. Do vay trude khi téi dudng vong phai giam toc do, vé sb thap, quan sat
cac tré ngai, quan sat tin hi¢u cua xe di nguoc chiéu va dung co1, dén bao hi¢u su
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xuét hién ctia xe minh. Ban kinh vong cang nho luc ly tAm cang 16n, vi vay tdc do
cang phai cham. Tuy thudc vao doan dudong ma ldy lai tir tir, vira du, gitr ga cho
xe chay 6n dinh, toi gitta cung vong c6 thé ting ga dé khic phuc luc can.
- Giao vién str dung xe 6 t6 thuc hién cac thao tac lai xe di trén duong vong;
- Trén nguyén tic lay hoc vién 1am trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- - Gi4o vién yéu cau hoc vién thyc hién trinh tu céc thao tac 1ai xe di trén
duong vong;
- Gido vién quan sat va kip thoi udn nin, sta chira khi hoc vién thyuc hién sai
dong tac.
e Y&u cau dat duoc: hoc vién nim dugc phuong phap sir dung tay sé, ga phi
hop, 14y tra l4i déu dé xe on dinh.
4. Lai xe trén dwong phuc tap
a. Lai xe trén duong phuac tap dong nguoi, dong xe
- Gido cy: hinh v, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t6, thyc hanh trén thuc dia
duong tap lai;
- Gi4o vién dung hinh v&, slide, video clip, thuc dia trén bai tap 1ai huéng dan
hoc vién sir dung chan ga, sb thich hop, danh 1ai dé thyc hién l4i xe trén duong
phirc tap;
Khi dén duong doéng ngudi, dong xe, nguoi 1ai xe phai than trong, chi y
quan sat moi tinh huéng va c6 bién phap xir 1y linh hoat, diéu khién xe phai chinh
xéc, phdi hop mau le giita chan ga, phanh, ly hop va tay 1ai, nghiém chinh chép
hanh Luat giao thong duong bo.
- Giao vién st dung xe 0 t0 thuc hién cac thao tac 1ai xe di trén duong phuc tap,
dong ngudi, dong xe;
- Trén nguyén tac lay hoc vién Iam trung tam va gi&o vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gido vién y&u cau hoc vién thyuc hién trinh ty cac thao tac 14i xe di trén duong
dong nguoi, dong xe.
- Gido vién quan sat va kip thoi udn nan, sta chira khi hoc vién thyuc hién sai
dong tac.

b. Lai xe trén duong tron lay

Pic diém khi di trén duong tron 1y 1a luc bam ciia banh xe v6i mat duong
bi giam nhiéu do dudng tron nén khoé giit cho xe di dung hudng, banh xe d& truot.

- Giéo cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe o t6, bdi tap lai, duong tap
l4i c6 tinh hudng tron 14y;
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- Giao vién dung hinh vg, slide, video clip, thuc dia trén béi tap lai, duong tap
lai c6 tinh hudng tron 1ay huéng dan hoc vién st dung chan ga, sé thich hop,
danh 1ai dé thyc hién lai xe trén dudng tron 13y;

Trude khi cho xe di qua duong tron liy nén dimg xe dé kiém tra muc do
tron lay dé c6 phuong an cho xe di qua phu hop. Néu cé xich chdng lay hoic xe
c6 bé tri cau trude chu dong, hop sé phu hay b khoa hidm vi sai nén st dung va
khi qua phai dua céac co cAu trén trd lai vi tri cii. Néu di c6 vét ctia banh xe trudc
di qua thi giit vitng tay lai cho xe di diing vét banh xe di trudc, st dung so thap di
cham qua. Khi di trén duong vong tron trugt thi gir déu ga, khong l1ay nhiéu 1ai,
khong danh tay 1ai ngodt, khong phanh gap c6 thé lam tron truot hodc quay xe.
Néu xe bi tron truot ngang nhe thi 1y it 1ai cho xe tir tir vao gitta dudong, néu
truot nghiém trong c6 thé do hang, dao ranh hudng vét banh xe vé phia an toan,
gai s0 1 cho xe tién vao rinh dao theo hudng di 1én. Néu banh xe bi quay tron,
cho xe lui lai va 16t béng da, gach v&. van 16t. co kho, rom.... khong vén ra ga cd
cho xe tién, vi cang lam khoét sau s& kho khan hon, nhét 13 khi ciu xe da cham
dat.

- Gi4o vién st dung xe 0 td thuc hién cac thao tac l4i xe di trén duong tron lay;

- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;

- Gi&o vién y&u cau hoc vién thuc hién trinh tu cac thao tac 14i xe di trén duong
tron 1ay.

- Gido vién quan sat va kip thoi udn nin, sta chira khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.

c. Lai xe qua duong ngam
Trén dudng ngap nudc, xuat hién dém nude gitta mat 16p véi mat duong
nén lyc bam cua banh xe vo1 mat duong bi gidam, nhung luc can cua xe tang 1én,
néu dudng cat ngang dong nudc chay thi xe con bi day troi vé phia ha luu.
- Gi4o cu: hinh v, chiéu slide, chiéu video clip, xe 0 t6, bi tap lai;
- Gi4o vién dung hinh v&, slide, video clip, thuc dia trén bai tap 1ai huéng dan
hoc vién str dung chan ga, sé thich hop dé thyc hién 1ai xe qua dudng ngam;
Trude khi cho xe qua dudng ngdm can kiém tra chiéu sau ctia mit nudc,
tdc do dong chdy, tinh hinh mat duong nhu tdt, x4u, rong, hep, da to, dat, cat....
cin clr vao dic tinh cua xe dé c6 phuong an cho xe qua. Trudong hop mirc nude
qua siu (nhung vin trong pham vi cho xe qua duogc) phai kéo 1a chan gié két
nudc, thao day dai quat gio, léy tam kin boc bo chia dién, day dién, coc ndi va
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dua binh dién 1én vi tri cao, nat kin 10 kiém tra dau may, noi 1ong 6ng thoat khi
tai co xa hay dung 6ng mém nbi ctra cudi 6ng giam thanh 1én cao.

Khi xe qua ngdm, néu mit dudng rong cho xe di xién goc theo hudng
nudc chdy, mat duong trung binh lai xe di song song mép dudong phia thugng
lwu ngay tir dau.

Cho xe qua dudng ngam nén di sé 1. Néu c6 cau cha dong trude va co
hop s6 phu nén st dung ngay, giit viing tay lai, di déu ga, tranh khong dé xe chét
may giita dong, khong nén dimg xe trén duong ngdp nude. Néu giira chimg bi
quay tron tim cach kéo diy xe vé phia dau ngdm. Khong nén cb ting ga dé
phong dét cat xody, 1un siu gitta dong rat nguy hiém. Néu xe di doan nén cho
qua ting chiéc mot.

Gido vién sir dung xe 6 t6 thuc hién cac thao tac 1ai xe di trén dudng ngam;

Trén nguyén tac lay hoc vién lam trung tam va giéo vién chi la ngudi dan dat;

Gido vién yéu cau hoc vién thyuc hién trinh ty cac thao tac lai xe di qua ngam;

Gido vién quan sat va kip thoi uén nan, sta chita khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.

d. L&i xe ban dém, swong mu, mua gi6 1on

Khi lai xe ban dém va tidi suong mu, mua gid, pham vi va cuong d§ den

chiéu sang c6 han nén tam nhin bi han ché, anh sang den bi loa nhat 1a khi c6 xe
di nguoc chiéu lam ngudi 14i loa mat. Vi vay, khi 1ai xe phai than trong, chl y
chon duong, chon tbc dd phu hop voi tAm nhin va thuc trang dudng sa dé dam
bdo an toan.
- Gi4o cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 8 t6, bdi tap 1ai, duong tap
lai;
- Giao vién dung hinh vg, slide, video clip, thuc dia trén béi tap lai, duong tap
14i huong dan hoc vién 1ai xe ban dém;

Ban dém nén cho xe chay gitta dudng (trir duong phd), xe chay ban dém
phai str dung tat ca cac loai dén chiéu sang va dén tin hiéu dé soi dudng, bao hiéu.
Téc do dudi 30km/h anh sang dén chiéu can xa 30m. Tc do trén 30km/h anh
sang chiéu xa 100m tr& 1én. Trong thanh pho thi xi tat dén pha bat dén cot va deén
con. Khi dd xe bat dén con va dén hau.

Trude khi tranh nén chon chd rong va bang phang, gip dudng hep hay c6
chudéng ngai vat nén binh tinh, nhudong nhin, can thiét nén chu dong dung xe
trudce.
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Khi can dd xe cling nhu khi khé1 hanh, vi tam nhin han ché nén bat dén roi
moi cho xe chuyén banh va dd xe xong mdi tat dén, d6 xe sat 1é duong bén phai
va phai ¢6 tin hiéu dén trude va sau xe.

Xe chay ban dém néu bi tit dén pha cdt, bat ngd phai binh tinh giam tdc
do, nhé huong duong ma diéu khién xe dung lai, xuéng xe quan sat, dung nguoi
xi nhan hodc dua xe vao dé dudng dé sira chira.

Khi Iui xe quay dau xe hodc xe chay & dudng vong hep phai c6 ngudi
huéng dan hodc xudng quan sat réi mdi cho xe di.

Lai xe khi troi mua gio, swong mu, ngudi lai xe dung dén vang va giam tdc
d6 phu hop tdm nhin dé quan sat va xu 1y tinh hudng an toan.

Néu kinh 1ai bi mo, c6 thé ha kinh chin gié dé nhin dé hon, chay cham.
Khi tranh xe phai dung coi bao hiéu, khong ldy 1ai vao sat 1& duong. Néu thiy
khong ddm bdo an toan hodac nhin khong rd6 duong nén dung xe lai quan sat
nhuong duong trudec.

e. Lai xe trén duong cao tbc

Puong cao tdc 13 loai dudng co chat luong tbt, phing, rong va cd phan
chiéu, mdi chiéu phan thanh nhiéu lan xe quy dinh cho cac cap tc do.

- Gi4o cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 0 t6, bai tap 1ai, duong tap
lai;

- Giao vién dung hinh vg, slide, video clip, thuc dia trén béi tap lai, duong tap
1ai huéng dan hoc vién 1i xe trén duong cao toc;

Trén dudng cao toc, yéu cau xe phai co tinh trang k¥ thuat tot, nguoi 1ai
phai tuyét ddi chdp hanh luat giao thong dudng bo. Viéc khéng ché téc do chu
yéu bang ga va phanh nhe sau nhitng phat hién tir xa. Vi téc d6 16n, néu lay lai
nhiéu va phanh gap 1am xe mat 6n dinh rat nguy hiém. No6i chung nén cin cir vao
diéu kién ky thuat va tdc do cta xe minh di dang lan duong quy dinh, quan sat va
cin duong tir xa, diéu khién nhe nhang.

Khi muén chuyén lan xe (d¢ chay nhanh hodc chdm hon) phai thyc hién
tang, giam tdc do trong pham vi quy dinh do vach ké duong chi dinh. Trudc khi
ra 1an méi phai bat dén tinh hiéu. Néu can ding hodc dd xe phai giam dan toc do
va chuyén vé 1an xe quy dinh cho cap tdc d6 thap nhat.

5. Quay trg dau xe
- Gi4o cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe o t6, bai tap 1ai, duong tap
lai;
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- Giao vién dung hinh vg, slide, video clip, thuc dia trén béi tap lai, duong tap
141 huéng dan hoc vién thyuc hién thao tac quay tro dau xe;
+ Quan sat that k¥ dia hinh noi quay tré dau xe;
+ Lya chon phuong phap quay tré dau xe thich hop;
+ Tién va lui quay tré dau xe phai cham;
+ Thudng xuyén ra tin hiéu, t6t nhat néu c6 ngudi bao hiéu phia sau;
Néu quay dau xe ¢ noi nguy hiém thi dua dau xe vé phia nguy hiém dua
dudi xe vé phia an toan.
*Chay:
+ Khi quay dau xe phai thuc hién “tién gia, It non”
+ Khong duogc cb ép, néu xét thay nguy hiém thi dimg lai va quay tro tiép.
+ Cac thao tac lai xe phai nhanh nhen, chinh x4c.
- Quay dau xe theo chiéu tién mot lan.
- Quay dau xe & noi duong rong, khi xe con cach chd quay dau khoang 50m thi
ra tin hiéu xin quay dau bang dén xi nhan hodc bang tay, giam téc do cho xe
chay sat 1é duong bén phai, néu khdng co tré ngai thi giam toi s6 cham, bop coi
va lay 14i cho xe tir tir quay dau theo huéng nguoc lai.
Phuong phap quay dau xe mot 1an con c6 thé ap dung & nga 3, ngi tu,
ngd nim... noi mat duong giao nhau rong rai, khong cé bién cam quay dau xe
va ¢ thoi diém mat d6 giao thong khong co trd ngai.

Quay dau ngang duong két hop gitra tién va 10i xe.

Néu mit dudng khong dua rong thi phai quay theo kiéu tién, Iui lai nhiéu
lan bang cach cho xe quay ngang duong, khi tién gan hét mat duong thi tra lai
tay lai va dimg xe. Tiép tuc cho xe i lai, khi 10i gin hét mat duong phia sau
cling tra 1ai va dimg xe lai. Tuong tu nhu vay tién, i cho dén khi quay duoc
dau xe theo hudng nguoc lai.

Gido vién sir dung xe 6 t6 thuc hién céc thao tac quay tré dau xe;

Trén nguyén tac liy hoc vién lam trung tdm va gido vién chi la ngudi dan dat;

Gido vién yéu cau hoc vién thyuc hién trinh ty c4c thao tac quay tré dau xe;

Gido vién quan sat va kip thoi ubn nan, stra chira khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.

6. Keo xe
- Gi4o cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 td (02 xe tap li), bai tap
lai, duong tap lai, day kéo, thanh kéo;

37



- Giao vién dung hinh vg, slide, video clip, thuc dia trén béi tap lai, duong tap
14i huéng dan hoc vién thuc hién thao tac kéo xe;

Trudce khi kéo xe phai kiém tra day kéo, moc kéo, chét, bao hiém & moc
ndi cang kéo, ban xoay va d¢ bat banh xe, ap xuét hoi 16p, hé thdng phanh....

Kiém tra tinh trang k¥ thuat cua xe, thir dong co cho chay & cac tde do, xéac
dinh tinh trang hoat dong binh thudng va kha ning ting tbc ctia dong co, phanh
chay dam bao tdt, xe khong c6 mdc kéo khong duoc dung day tam bg bude dé
kéo xe.

Khoi hanh gai s6 1, ga 1on hon khi di xe khong hang, nha ly hop tir tir dén
khi kéo cing cang kéo va xe can kéo chuyén dong mdi nha hét ly hop va ting ga
chay binh thuong.

Mudn ting sb phai lay da dai. Khi can giam sb dé tang luc kéo phai thuc
hién giam s6 sém hon.

Khi kéo xe Ién doc néu yéu da qua co thé giam tat so. Khi xudng doc
duong t6t, diéu kién giao thong cho phép ciing co thé ting vuot cip.

Néu trong tai doan xe ning, dudng tron, nén sir dung s6 thap xudng dbc dé
str dung phanh chil yéu bang dong co két hop vdi phanh chan cho an toan.

Trén duong bang xe kéo nhau nén giir toc do déu, khi gip xe nguoc chiéu
can tim chd thuan loi hudng téi. Chu dong tranh trude.

Tranh nhau phai ldy 1ai sém va lubn c6 y thirc rang con co xe dang kéo
dang sau, dé c6 phuwong an dam bao an toan.

Xe kéo nhau trong moi truong hop gitr khoang cach téi xe trudc 16n hon
binh thudng dé chu dong xir tri. Can thiét c6 thé ham dung duogc ca xe kéo va xe
can kéo. Tranh hét strc viéc dd xe. dimg xe ngang doc, néu can diumg trén ddc
nhét thiét phai chén xe. sau khi dé thyc hién day du cac bién phéap an toan khac.

Khi cAn quay dau phai chon chd rong va bang phing cho xe tién dé quay
dau dé quay vong mot lan 1a toi nhat.

Xe kéo nhau mudn dirng, dd phai ham tir tir va c6 ¥ thire chil dong tir trudc,
chi phanh ham dung xe sau khi da nha han ga cho xe chay cham lai va dd cho
thich hop.

Puong khong ddc. cac ngd ba, ngd tu hoidc noi dong dbc, thyc hién tat
may, gai s6. kéo phanh tay két hop chén banh sau xe kéo.

Luu ¥: khi kéo xe bi mat phanh nhat thiét phai sir dung thanh kéo, khdng
su dung day kéo

- Gido vién str dung xe 6 td thuc hién cac thao tac kéo xe;
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- Trén nguyén tic lay hoc vién 1am trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gio vién y&u cau hoc vién thyc hién trinh tu cac thao tac kéo xe.
- Gi4o vién quan sat va kip thoi udn nén, sira chita khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.
7. Lai xe 6 t6 qua duong st
Khi 13i xe qua dudng sat, nguoi lai xe can dung xe tam thoi, quan sat an toan
trude khi chi xe vuot qua.
- Giéo cu: hinh v, chiéu slide, chiéu video clip, xe o to tap lai, bai tap lai;
- Giao vién dung hinh vg, slide, video clip, thuc dia trén béi tap lai xe, duong
tap lai xe dé huéng dan hoc vién thyuc hién thao tac lai xe qua duong sat;
- Gido vién trinh bay cac budc thuc hién l4i xe qua duong sat:
- Dung xe tam thoi:
Khéng di tiép khi c6 chudng bao hoic thanh chan da ha xudng;
Néu duong doc hoic phai cho 1au, can phai vé s6 N hodc sé P (d6i véi xe 6
t6 s6 tu dong), kéo phanh tay;
Khéng diurng qué vach dung;
Néu khdng c6 vach dung thi phai dimg xe cach xa dudng sat;
- Kiém tra an toan:
Truéc khi khai hanh nhat thiét phai nghe, nhin dé ¢am bao an toan (Néu noi
giao nhau véi duong sat khéng c6 rao chin, khong co chudng bao dong,
nguoi l4i xe phai ha kinh ctra s6, tat céc thiét bi am thanh, chd y quan sat va
ling nghe):;
Phai quan sat phia di dién xem c6 con khoang trong khdng, néu khoéng cé
thi khong duoc vuogt dudng sat.
- Phuong phap vuot qua duong sat: vé s6 thap, ting ga nhe dé tranh dong co
chét, khong d6i s6 va di chéch vé phia trong dé tranh ket banh xe vao duong sit.
Xu ly khi xe 6 t6 hong gitra duong sat: Truong hop xe 6 td bi hong dot ngot
giita duong sat, nguoi lai xe can phai phét tin hiéu khan cap, bao cho nhan
vién duong sit va canh sat giao thong, dong thoi tim moi cach dua xe ra khoi
duong sat:
+ Binh tinh khoi dong lai dong co;
+ Néu khong duoc phai tim moi cach canh bao nguy hiém;
+ Huy dong nguoi day ho, vira dy vira cai s6 thap dé khai dong dong co.
- Gi4o vién st dung xe 0 td thuc hién céac thao tac lai xe qua duong sat;
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- Trén nguyén tic lay hoc vién 1am trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gi4o vién yéu cau hoc vién thuc hién trinh tu cac thao tac lai xe qua dudng
sat;
- Gido vién quan sat va kip thoi udn nin, sta chira khi hoc vién thyuc hién sai
dong tac.
8. Lai xe tién va l0i hinh chit chi
La bai tap tong hop, rén luyén phuong phap st dung chan cén, chan phanh,
chén ga, danh 14i, quan sat diem chuan vat chuan ...
a. Cach dung hinh chir chi
Kich thuéc hinh chit chi thuc hanh I4i xe 6 to tién va Iui ( tiy theo ting loai
xe) duoc tinh: L=1,5a B=1,5b. Trong d6: a 1a chiéu dai 6 t, b 1a chiéu réng &
to.

0.05m

b. Hudng dan thuc hanh I4i xe tién qua hinh chix chi

- Gido cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 to tap lai, bai tap lai;

- Gi4o vién dung hinh v&, slide, video clip, thuc dia trén bai tap 1ai huéng dan

hoc vién thuc hién thao tac tién vao hinh chix chi;
Khi 14i xe 6 to tién qua hinh chit chi cac diém B’, C’ va D’ lam diém chuan.
Khoi hanh va cho xe xuit phat va hinh bang sé phl hop, toc do on dinh, cho xe
tién sat vao vach trai véi khoang céch (gitta banh xe va vach) tir 20 d¢én 30 cm.
Khi tim chan phia trudc dau xe ngang voi diém B’ thi tir tir lay hét 1ai sang phai.
Khi quan sat dau xe vira can vai hai vach thi tir tir tra 1ai sang trai, dong thoi diéu
chinh cho xe tién sat vao vach phai véi khoang céach tir 20 dén 30 cm. Khi quan
sat thdy tam chin phia trude dau xe ngang véi diém C’ thi tir tir 1ay hét 14i sang
trai. Khi dau xe cn voi hai vach thi tir tir tra lai sang phai, dong thoi diéu chinh
cho xe tién vao vach trai véi khoang cach tir 20 dén 30 cm. Tiép tuc thao tac nhu
da trinh bay dé dua xe tién ra khoi hinh.

- Gido vién sur dung xe 6 t thuc hién cac thao tac lai xe vao qua hinh chi chi
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- Trén nguyén tic lay hoc vién 1am trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gio vién yéu cau hoc vién thyuc hién trinh ty cac thao tac lai xe vao hinh chit
chi;
- Gido vién quan sat va kip thoi udn nin, sta chira khi hoc vién thyuc hién sai
dong tac.

c. Huéng dan thyuc hanh lai xe 10i qua hinh chir chi
- Giéo cu: hinh vg, chiéu slide, chiéu video clip, xe o to tap lai, bai tap lai;
- Gi4o vién dung hinh vg, slide, video clip, thuc dija trén bai tap 1ai huéng dan
hoc vién thuc hién thao tac lui hinh chix chi;

Khi 1ai xe 6 t6 10i qua hinh chit chi lay cac diém D, C va B lam diém
chuan. Quan sat guong chiéu hau dé xac dinh hudng IUi cua xe, xac dinh khoang
cach budc dau gitra banh xe va vach dé c6 bién phap diéu chinh thich hop, dng
thoi tir tir diéu khién cho xe IUi 1ai sat vach phai véi khoang céach tir 20 dén 30
cm. Khi quan sét thay diém D cach banh xe sau khoang tir 20 ¢én 30 cm thi lay
hét 14i sang phai, dong thoi quan sat gwong chiéu hau trai. Khi thay diém C xuat
hién trong guong thi tir tir tra 1ai sang trai, dong thoi diéu chinh khoang cach giira
banh xe sau va diém C vai khoang cach tir 20 dén 30 cm.

Khi diém C cach banh xe sau khoang céch tir 20 dén 30 cm thi lay hét lai
sang trai.

Tiép tuc thao tac nhu da trinh bay trén dé I0i xe ra khoi hinh.

- Gido vién sur dung xe 6 td thuc hién cac thao tac Iui qua hinh chir chi
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gi&o vién yéu cau hoc vién thuc hién trinh tu c4c thao tac lui qua hinh chit
chi;
- Gido vién quan sat va kip thoi udn nan, sta chira khi hoc vién thyuc hién sai
dong tac.

d. Panh gia khi thi tét nghiép

Tong s6 ¢6 10 coc chuan: khi thi sinh diéu khién xe cham coc, mdi lan trir 2 diém,

s6 diem dat 16/20
9. Lai xe hinh s6 36 8
9.1. Piéu khién xe trong hinh sé 8.

a. Cach dung hinh.
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Cwa ra

-
-

Cwa vao

- Chuan bi 16 coc chiéu cao 2m.

- Chon mét bai phing c6 chiéu dai tdi thiéu 1a 3RN + Rtr (m), chiéu rong toi

thiéu 2RN (m).

- Dung mét duong tdm doc theo bai tap, trén duong tdm ta dung hai duong tron

l6n c6 duong Kinh 2RN (m) va cach déu hai dau bai.

- Tu tam hai duong tron 16n ta dung hai duong tron nho c6 duong kinh 2Rtr

(m) sau d6 ta dung cac coc vao vj tri nhu hinh vé 1 ta duoc bai tap hinh sé 8 ¢6

mat duong xe chay la Bgcm.

- RN (m) la ban kinh quay vong phia ngoai ciia hinh sé 8:

- RN=Rqv + 1,7 (m).

- Véi Rqv (m) 1a ban kinh quay vong cua xe (tinh biang khoang cach vét banh

xe ngoai dén tam quay vong khi danh hét 14i).

- Rtr (m) 1a ban kinh quay vong phia trong cua hinh sé 8:

Rtr = RN — Bqc

Bgc (m) la chiéu rong lan xe chay trong hinh danh cho loai xe 6 t6 d6 Bqc =
2.2b.

Véi b 1a chiéu rong 6 to.

Sqc (m) 1a khoang cach tdm 2 hinh s 8:

Sgc = RN + Rtr
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b. Thao tic diéu khién xe trong hinh sé 8.

Lai xe qua cira A, ting 1én s6 2 tién theo hinh s6 8 mot 1an va hinh s6 3 mot
14n rdi ra khoi hinh theo ctra B.

- Cach can duong dé diéu khién xe trong hinh sé 8.

Piéu khién xe trong duong tron hinh s 8 ta cin cho xe di sat vong tron
ngoai cach chin bun cua banh trude, phia ngoai cach coc gidi han kich thudc tir
10 — 15cm ldy déu 14i cho xe chay vong tron trong khi dao vong tron ta lai cin
nguoc lai.

- Két hop diéu khién xe trong hinh ta tién hanh ting giam téc do cua xe va
tang giam s6 cho dung vi tri, & vi tri a va vi tri ¢ ta phai liy du da dé ting s6 3, ¢
vi tri b va d ta phai giam ga thao tac giam vé sd 2.

9.2. Lai xe trong hinh s6 3 ghép
a. Thao tdc diéu khién xe trong hinh sé 3

Piéu khién xe hinh s6 3 ghép yéu cau trinh d6 cao hon diéu khién xe trong
hinh s6 8 toc d6 diéu khién xe 2 dau vong tron sb 3 ghép ta diéu khién xe di s6 3
va & gifta s6 3 vong gap ta diéu khién xe trong hinh s6 8, song & hinh nay ta phai
tap dao chiéu diéu khién xe trong hinh dé thay d6i chiéu vong cua xe.

- Két hop diéu khién xe trong hinh ta tién hanh thay doi tbc d6 cua xe, thay doi
sb cua xe tai cac diém quy dinh.
- Khi dao chiéu diéu khién xe, ta thay doi vi tri ting giam s6 nguoc lai.
* Yéu ciu thao tac diéu khién xe trong hinh va céc sai héng thuwong gip.
b. Yéu cdu thao tic diéu khién xe trong hinh.
- Khi diéu khién xe trong hinh sé 8 va 3 ghép phai dat duoc cac yéu cau sau:
+ Thyc hién 14y tra 1ai khi xe ra vao vong, phai nhanh nhen chinh xac, khong gat
dd coc, banh xe dé vach.
+ Biét ting giam tdc d6 cua xe, ting giam sb dung vi tri nhanh nhen va két hop
v6i diéu khién xe chinh x4c.
C. Nhitng sai hong hay xdy ra:

Khi diéu khién xe vao phong toc do qua nhanh khong 14y 14i kip xe gat do
coc banh xe deé vach gidi han dudng tron ngoai.

- Thao tac tang giam s6 cham, khong chinh xac, khéng chu dong lay tra l4i kip
thoi Xe gat 6 co banh xe dé 1én vach.
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- Khi xe vao vong diéu khién xe khong séat vong tron ngoai, thiing xe va banh
sau gat d6 coc va dé vach vong tron trong.

Luu y:

Khoang cach diéu chinh gitra xe va coc tir 30 — 40 cm.

9.3. Danh gi4 khi thi tt nghiép

C6 4 coc chuan & ctra vao va clra ra, mdi 1an cham coc trir 2 diém, mdi 14n banh

xe de l1én vach trir 2 diém; s6 diém dat 6/10 diém.

I11.  Huwéng din thuc hién 10 bai sat hach 14i xe trong hinh

Gi&o vién thuc hanh lai xe huéng dan hoc vién thuc hién trinh tu cac bai
thi theo vin ban hudng dan quy trinh sat hach 14i xe cia Téng cuc Duong bo Viét
Nam.

Hoc vién phai 1an luot thyc hién bai thi tir bai 1 dén bai 10, néu bé mot bai
khong thuc hién thi bai thi s€ bi loai, vi pham vao cac 161 nang da dugc quy dinh
bai thi s€ bi loai, tat ca cac 101 vi pham, trong 10 bai thi déu bi trir diém theo thang
diém quy dinh
1. Bai 1: Xuat phat
Cac buéce thuc hién:

- Xe nbd may & vi tri xuat phat.
- Thi sinh that day an toan, ding xe trudc vach xuat phat, cho hiéu lénh;
- Khi c6 1énh xuit phat (dén xanh trén xe bat sang, tiéng loa trén xe bao Iénh
Xuat phat), bat dén xi nhan trai, 14i xe xuat phat;
- Tat xi nhan trai & khoang cach 5 mét sau vach xuét phat (dén xanh trén xe
tat);
- Lai xe dén bai sat hach tiép theo.
Yéu ciu dat duoc:
- Thit day an toan trudc khi xuat phat;
- Khéi hanh nhe nhang, khong bi rung giat, trong khoang thoi gian 20 gidy;
- Bat dén xi nhan trai trudc khi xuat phat;
- Tt dén xi nhan trai & khoang céch 5 mét sau vach xuét phat (dén xanh trén xe
tat);
- Giir toc do dong co khong qua 4000 vong/phut;
- Lai xe theo quy tic giao thong dudng bo.
- Tbc do xe chay khéng qué:
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- 24 kmv/h ddi vé&i hang B, D

- 20 kmv/h ddi véi hang C, E.
Cac 13i bi trir diém

- Khong that day an toan, bi trir 05 diém:;

- Khong bat dén xi nhan trai khi xuat phat, bi trir 05 diém;

- Khéng tit dén xi nhan trai & khoang cach 05 mét sau vach xuat phat (dén

xanh trén xe tat), bi trir 05 diém;

- Khdng bat va tit dén xi nhan trai kip thoi bi trir 05 diém;

- Qué 20 gidy ke tir khi c6 1énh xuét phat (dén xanh trén xe bat sang) khong di

qua vach xuat phat, bi trir 05 diém;

- Quaé 30 gidy ke tir khi c6 1énh xuat phat (dén xanh trén xe bat sang) khong di

qua vach xuat phét, bi truat quyén sat hach.

- Lai xe 1&n via hé bi truat quyén sét hach;

- Xu Iy tinh huéng khéng hop Iy gay tai nan, bj truat quyén sat hach;

- Lai xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém;

- Pé toc d6 dong co qua 4000 vong/phat, mdi 1an bi trir 05 diém;

- Lai xe qua téc do quy dinh, ctr 3 giay bi trir 01 diém.
2. Bai 2: Dirng xe nhwong duwong cho ngwoi di bo:
Cac budc thuc hién

- Dumng xe dé khoang cach tir hinh chiéu thanh can phia trudc caa xe xudng mat

duong dén vach ding (khoang cach A) khong quéa 500mm;

- Lai xe dén bai sat hach tiép theo.
Phwong phap

Khi quan sat mat duong phia trudc ma doan duong c6 vach ké duong gianh

cho nguoi di bd ngang qua dudong phai giam toéc do, quan sat hai bén duong
phong c6 nguoi di ngang qua, néu cd thi nhanh chong giam toc do, giam sé va
dung xe dung vi tri, nhanh chong khéi hanh xe khi mdt duong cho phép va dam
bao an toan.
Yéu cau dat dwoc

- Dung xe cach vach dung quy dinh khéng qua 500mm;

- Giir toc do dong co khong qua 4000 vong/phit;

- Lai xe theo quy tic giao thong dudng bo.

Téc do xe chay khéng qua:
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24 km/h di véi hang B, D
20 kn/h d6i v6i hang C, E
CAc loi bi trir diem
- Khéng dirng xe ¢ vach ding quy dinh, bi trir 05 diém;
- Dumng xe chua dén vach dimg quy dinh (A > 500mm), bi trir 05 diém;
- Dung xe qua vach dimg quy dinh, bj trir 05 diém.
- Lai xe 1&n via hé bi truat quyén sét hach;
- Xir ly tinh huéng khéng hop Iy gay tai nan, bi truat quyén sét hach;
- Lai xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém;
- Pé toc do dong co qua 4000 vong/phit, mdi lan bj trir 5 diém;
- Lai xe qua téc do quy dinh, ctr 3 giay bi trir 01 diém.
- Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, ctr 03 gidy bi trir
01 diem;
- Diém sat hach dudi 80 diém, bi truat quyén sat hach.

3. Bai 3: Dirng va khéi hanh xe ngang déc
Cac buéce thuc hién:
- Dumng xe dé khoang cach tir hinh chiéu thanh can phia trudc caa xe xudng mat
duong dén vach ding (khoang cach A) khong quéa 500mm;
- Khai hanh 18n déc nhe nhang, khong bi tut déc, bao dam thoi gian quy dinh;
- Lai xe dén bai sat hach tiép theo.
- Léi xe dén bai 4.
Phwong phap:

Piéu khién xe 1én doc, sir dung téc do, so phu hop khi 1én dc ga nhe 6n
dinh cho xe tur tur tién 1én vi tri dimg xe, khi xe con cach vach dung xe khoang tur
0,7 d&én 0,8 m thi dap ly hop dap phanh cho xe tir tir ding lai trudc vach dimg xe
trong khoang (ttr 0 dén 50 cm) — kéo phanh tay — ra s6 khong va gai vao s6 1—
ra tin hi€u khoi hanh xe — tang ga trung binh — nha ly hop dén diém tiep giap
— nhd phanh tay nhanh — nha hét ly hop — tang ga lay da xe vuot qua doc, tang
sO 2.

Yéu ciu dat duoc:
- Dung xe cach vach ding quy dinh khéng qua 500mm;
- Khéi hanh xe ém diu, khdng bj tut déc qua 500mm;
- Xe qua vi tri dirng trong khoang thoi gian 30 giay;
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- Giir tbe do dong co khong qua 4000 vong/phit;
- Lai xe theo quy tic giao thong dudng bo.
- Tbc do xe chay khodng qué:
24 km/h dbi v6i hang B, D
20 km/h @61 voi hang C, E
Cac loi bi trir diem:
- Khéng ding xe & vach ding quy dinh, bi trut quyén sat hach;
- Dumng xe chua dén vach dimg quy dinh (A > 500mm), bi trir 05 diém;
- Dung xe qua vach dimg quy dinh, bi truat quyén sét hach;
- Qua thoi gian 30 gidy ké tir khi dirng xe khong khoi hanh xe qua vach dung,
bi truat quyén sét hach;
- Xe bi tut déc qua 50 cm ké tir khi ding xe, bi truat quyén sat hach;
- Xtr ly tinh huéng khéng hop Iy gay tai nan, bi truat quyén sét hach;
- Xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém;
- Pé toc do dong co qua 4000 vong/phat, mdi lan bi trir 05 diém;
- Lai xe qua téc do quy dinh, ctr 03 gidy bi trir 01 diém.
- Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, ctr 03 gidy bi trir
1 diém;
- Diém sat hach dudi 80 diém, bi truat quyén sat hach.
4. Bai 4: Qua vét banh xe, dwong hep vuong géc
Cac buwérc thye hién :
- Lai xe dé banh xe trudc va banh xe sau bén lai phu qua ving gi¢i han cua
hinh vét banh xe;
- Lai xe qua duong vong vudng goc trong vung gigi han caa hinh sat hach
trong thoi gian 2 phat;
- Lai xe qua vach két thiic bai sat hach va dén bai sat hach tiép theo.
Phwong phap tién xe qua vét banh xe:
Diéu khién xe di théng tr xa vao vét banh xe, cho toan bd banh xe phia bén
phai cua xe di lot qua vét banh xe, c6 hai phuong phap can duong nhu sau:

Phuong phap 1 : Cén truc tay 1ai cta xe tring vao mot duong thang tuong

tugng song song voi vach gi6i han cach vach gidi han vé bén trai mot khoang
cach nhat dinh theo kich thudc cua timg loai xe. Khi hai diém cin d3 trung nhau
thi gir nguyén tay 1ai cho xe tién qua vét banh xe, néu chua tring nhau thi phai
diéu chinh tay 1ai.
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Phuong phap 2: Dung mét diém chuin nao d6 ngay phia truéc dau xe,

dong truc tiép dé diém chuan d6 trung véi vach gii han & phia bén trai, gitr
nguyén tay 1ai cho xe di qua vét banh xe.

Khi xe qua vét banh xe, cho xe chay voi tdc d6 6n dinh, déng thot cha v
mé 1ai sang bén phai cho xe lién sat vao vach giéi han bén phai va nhanh chong
1y hét lay 1ai sang bén trai cho xe qua doan vudng goc thir nhét, tiép tuc cho xe
tién sat sang vach giéi han bén trai va nhanh chong lay hét tay lai sang bén phai
cho xe di qua doan vuong gbc thur 2 .

Yéu ciu dat duge
- Di dang hinh quy dinh cua hang xe sat hach;
- Banh xe trudc va banh xe sau bén lai phu qua vung gigi han cua hinh vét banh
Xe;

Banh xe khong de vao vach gigi han hinh sat hach;

Hoan thanh bai sat hach trong thoi gian 02 phut.

Giir téc d6 dong co khong qua 4000 vong/phut;

Téc do xe chay khéng qua:
24 km/h dbi véi hang B, D
20 kmv/h d6i voi hang C, E
Cac 13i bi trir diém
- Di khong ding hinh cua hang xe sét hach, bi truat quyén sat hach;
- Banh xe trudc va banh xe sau bén lai phu khdng qua vung giéi han caa hinh
vét banh xe, bi trut quyén sat hach:
- Banh xe d¢& vao vach gigi han hinh sat hach, mdi l1an bi trir 05 diém;
- Banh xe dé vao vach giéi han hinh sét hach, ctr qua 05 giay, bi trir 05 diém;
- Thoi gian thuc hién bai sat hach, ci quéa 02 phat, bi trir 05 diém.
- L&i xe 1&n via hé bi truat quyén sét hach;
- Xt ly tinh huéng khéng hop Iy gay tai nan, bi truat quyén sét hach;
- Xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém;
- Dé toc d6 dong co qua 4000 vong/phat, mdi 1an bi trir 05 diém;
- Xe qua téc do quy dinh, ctr 03 gidy bi trir 01 diém.
- Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, ctr 03 gidy bi trir
01 diém;
- Diém thi dudi 80 diém, bi truat quyén sat hach.
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5. Qua ngi tw ¢6 dén diéu khién giao thong
Cac budrc thuc hién

- Lai xe chap hanh theo tin hiéu dén diéu khién giao théng.
+ Khi dén tin hi€u mau do sang:

Khi c¢on cach vach dung 0,7 dén 0,8 m nha chan ga, dap con, tur tir ra phanh
cho xe dung cach vach dung khoang cach tir 0 dén 0,5 m. Cho khi ¢6 deén tin hiéu
mau xanh bat thi kho1 hanh cho xe di qua nga tu.

+ Khi dén tin hiéu mau xanh sang:

- Gitr khoang cach an toan véi xe phia trude, cho xe di qua nga tu;
Tiép tuc diéu khién xe dén cac bai tiép theo.
Phwong phap:

Piéu khién xe tién vao ngi tu duong co tin hiéu dén ¢ phia trudc, quan sat
dén tin hiéu dé diéu khién xe, néu dén tin mau xanh thi tiép tuc cho xe qua, luén
lubn quan sét hai phia dé phong c6 ngudi va xe khac di t6i, néu quan sat thdy dén
tin hiéu dang c6 mau vang hodc do thi nhanh chéng phéi giam téc do, khi con
cach vach dung 0,7 dén 0,8 m nha chan ga, dap con, tir tir ra phanh cho xe dung
cach vach dung khoang cach tir 0 dén 0,5 m. Trong khi dung xe luén ludn quan
sat dén tin hiéu, khi dén tin hi€u tr mau doé chuyén sang mau vang thi ngay lap
tirc phai dap ly hop gai vao sd 1 chd khi dén tin hiéu chuyén mau xanh 13 khoi
hanh xe duoc ngay, néu mat duong cho phép thi nhanh chéng lay da ting sb cho
xe di qua nga tu.

Yéu ciu dat dwoc:
- Chap hanh theo tin hiéu dén diéu khién giao théng;
- Durng xe cach vach dung quy dinh khéng qua 500mm;
- Bat dén xi nhan trai khi ré trai;
- Bat dén xi nhan phai khi ré phai
- Xe qua nga tu trong thoi thoi gian 20 giay;
- Lai xe qua nga tu khdng vi pham quy tic giao thong duong bé;
- Giir tbe do dong co khong qua 4000 vong/phit;
- Tbc do xe chay khong qué:
24 km/h d6i v6i hang B, D

20 km/h dbi véi hang C, E

CA4c 16i bj trir diém
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- Vi pham tin hiéu dén diéu khién giao thong (di qua ngd tu khi dén tin hiéu
mau do), bi trir 10 diém;

Dung xe qua vach dimg quy dinh, bi trir 05 diém;

Dung xe chua dén vach dimg quy dinh (A > 500mm), bi trir 05 diém:
Khong bat dén xi nhan khi r& trai hoic ré phai, bi trir 05 diém;

Qué 20 giay tu khi dén tin hiéu mau xanh bat sang khong 1ai xe qua dugc
vach ket thic nga tu, bi trir 05 diém;
- Qué 30 giay tir khi dén tin hiéu mau xanh bat sang khong 1ai xe qua dugc
vach két thiic nga tu, bi truat quyén sét hach;
- Lai xe vi pham vach ké duong dé thiét bi bao khong thyuc hién dung trinh tu
bai thi, bi truat quyén sat hach.
- Lai xe 1&n via hé bi truat quyén sét hach;
- Xu Iy tinh huéng khéng hop Iy gay tai nan, bj truat quyén sat hach;
- Xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém;
- Pé toc d6 dong co qua 4000 vong/phat, mdi 1an bj trir 05 diém;
- Xe qua téc d6 quy dinh, ctr 03 gidy bi trir 01 diém.
- Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, ctr 03 gidy bi trir
01 diém;
- Diém sat hach dudi 80 diém, bi truat quyén sat hach.
6. Bai 6: Puwong vong quanh co
Cac budrc thuc hién
- Lai xe qua duong vong quanh co trong vung giai han ctaa hinh sat hach trong
thoi gian 2 phat;
- Lai xe qua vach két thiic bai sat hach va dén bai sat hach tiép theo.
Phwong phap:
khi xe gan dén duong vong quanh co phai nhanh chong giam tc do, giam
s6 vé s6 phu hop v6i doan duong hep, giit chan ga 6n dinh, dong thdi cho banh xe
trudc bén trai tién sat vach gidi han bén trai, khi xe di qua hét doan duong vong
vé bén phai thi nhanh chéng cho Xe tién sat vao dudong cdm bién bén phai dé xe
qua doan duong vong bén trai dugc an toan.
Yéu ciu dat duoe
- Bi dang hinh quy dinh cua hang xe sat hach;
- Banh xe khong dé vao vach gigi han hinh sat hach;
- Hoan thanh bai sat hach trong thoi gian 02 phut.

50



Giir téc d6 dong co khong qua 4000 vong/phut;
Tbc do xe chay khéng qua:

24 km/h d6i v6i hang B, D

20 km/h @61 véi hang C, E

Cac loi bi trir diém:

Di khong dung hinh cua hang xe sat hach, bi truat quyén sét hach;

Banh xe dé vao vach gigi han hinh sat hach, mdi lan bj trir 05 diém;

Banh xe dé vao vach gigi han hinh sat hach, ct quéa 05 gidy bi trir 05 diém;
Thai gian thuc hién bai sat hach, cir qua 02 phut, bi trir 05 diém.

La&i xe 1én via heé bi trut quyén sat hach;

Xu ly tinh huong khong hop ly gay tai nan, bi truat quyén sat hach;

Xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém;

Pé toc d6 dong co qua 4000 vong/phit, mdi 1an bj trir 05 diém;

Lai xe qua toc do quy dinh, cir 03 giay bi trir 01 diém.

Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, ca 03 gidy bj trir

01 diém;
- Piém sat hach dudi 80 diém, bi truét quyén sat hach.
7. Bai 7 —14i xe vao noi db

Cac budrc thuc hién

Lai xe tién vao khoang cach khong ché dé 1ui vao noi ghép xe doc (ddi véi xe

hang B, C) hoac khu vuc dé ghép xe ngang (déi véi xe hang B1, B2, D, E);

Lui dé ghép xe vao noi dd;
Durng xe & vi tri dd quy dinh;
Lai xe qua vach két thic bai sat hach va dén bai sat hach tiép theo.

Phwong phap
Hang, Bl, B2 va C: Ghép nha xe theo chiéu doc

Tur tr cho xe tién vao hinh nha xe v4i toc d§ 6n dinh cho xe ti€én song song

v6i vach gi6i han bén trai v6i khoang cach tir 20 dén 30cm cho thoi diém lay 4.

Khi vi tri ngudi ngdi 14i gan qua hét cira nha xe thi 1dy nhanh hét 14i sang bén phai
cho xe tién 1én vach gidi han bén phai, khi banh xe gan dén vach gi6i han thi tra tay
lai sang bén trai va ding xe lai trude vach gidi han phia trude dau xe.

Quan sat guong chiéu hau bén trai dé xac dinh cira nha xe va xac dinh

khoang cach ban dau giita xe va ctra nha xe dé c6 bién phap diéu chinh va lay tay
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14i cho thich hop, dong thoi cho xe 1ui lai véi tbe do chay cham va lay hét tay iai
sang trai cho xe Iii vao nha xe cho thoi diém tra 1ai.

Khi quan sét thdy xe gin song song voi vach gidi han & bén trai cira nha xe
thi tir tir tra thang 14i va dimg xe lai trong nha xe, cho xe tién ra khoi nha xe. Quan
sat qua guong chiéu hau thiy banh sau gan ra khoi nha xe thi 13y l4i sang bén phai
dé tién xe ra khoi nha xe.

Hang B1, B2, D, E ghép nha xe theo chiéu ngang:

Cho xe tién vao hinh nha xe vé6i tdc do dn dinh, tién sat ctra nha xe doc theo
duong gidi han ngoai cua bai thi, khi dau xe di hét chiéu doc cua bai thi, lay lai
sang trai dé xe di theo dudong vong cung dé tao cho phan dudi xe c6 hudng xudi
vao ctra nha xe dong thdi quan sat guong chiéu hau bén phai dé xac dinh vi tri cta
nha xe va thé dd xe dé co bién phap diéu chinh tay 1ai cho phu hop, khi quan sat
thiy goc bén phai cia hinh nha xe thi dimg lai gai s6 1ui cho xe chay véi téc do
cham, khi banh xe trudc bén phai gan dén cira nha xe va quan sat guong trai thay
banh sau di gan vao vach gii han ngoai hinh nha xe thi danh lai hét sang trai dong
quan sat guong bén trdi dong cho thanh xe song song véi vach gidi han ngoai cua
nha xe dé diéu chinh téc do danh 14i. Khi dau xe da vao hét hinh nha xe va thanh xe
d3 song song vai vach gidi han ngoai thi i xe cham cho dén khi thiét bi bao da
kiém tra xong.

Cho xe tién ra khoi nha xe, cho xe chay tién cham, udc luong khoang cach
thoat dau xe khoi nha xe ( khi banh trudc ctia xe cach vach gidi han trén cua nha xe
khoang 2,5 m) dénh hét l4i sang trai tién xe ra cho dén khi dau xe ra khoi nha xe thi
tra 1ai cho xe tién thang ra khoi nha xe, khi banh xe sau ctia xe ra khoi nha xe thi
liy lai nhe sang sang phai dé xe di thang.

Yéu ciu dat duoc

bi dtng hinh quy dinh cta hang xe sat hach;

Banh xe khong de vao vach gigi han hinh sat hach;

Hoan thanh bai sat hach trong thoi gian 02 phut.

Giir téc d6 dong co khong qua 4000 vong/phdt;

Téc do xe chay khong qué:
24 km/h dbi v6i hang B, D
20 m/h d6i v6i hang C, E
Cac 16i bj trir diém
- Di khong dtng hinh cua hang xe thi, bi truat quyén séat hach;
- Banh xe dé vao vach giéi han hinh st hach, mai 1an bj trir 5 diém:
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Banh xe dé vao vach gigi han hinh sat hach, ct quéa 05 gidy bi trir 05 diém;
Ghép xe khong diing vi tri quy dinh (toan bo than xe nam trong khu vuc ghép

xe nhung khéng c6 tin hiéu bao két thiic), bi trir 05 diém;

Chua ghép duoc xe vao noi dd (khi két thic bai sat hach, con mot phan than

xe nam ngoai khu vuc ghép xe), bi truat quyén sét hach;

Thai gian thuc hién bai sat hach, ctir qua 02 phut, bi trir 05 diém.

La&i xe 1&n via hé bi trut quyén sat hach;

Xt ly tinh hudng khéng hop ly gay tai nan, bj truat quyén sat hach;

Xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém;

Pé toc d6 dong co qua 4000 vong/phit, mdi lan bi trir 05 diém;

Xe qua toc d6 quy dinh, ca 03 gidy bi trir 01 diém.

Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, ci 03 gidy bj trir

01 diém:;

Diém sét hach dudi 80 diém, bi truat quyén sat hach.

8. Tam dirng & chd c6 dwdng sit chay qua

Cac budc thuc hién

Dung xe dé khoang céch tir hinh chiéu thanh can phia trudc caa xe xudng mat

duong dén vach ding (Khoang céch A) khong qua 500mm;

Lai xe dén bai sat hach tiép theo.Plivoii.a nhap : Khi quan sat phia trudc co

bién bao hiéu duong tau hod cit ngang phai nhanh chong gidm téc do, giam sb
vé sb thap, bao hiéu dung xe va cho xe dung lai truéc vach géi han véi khoang
cach >5m va dung xe, nhanh chdng khaoi hanh xe khi duong cho phép va dam
bao an toan.

Yéu cau dat dwoc

Dung xe cach vach dung quy dinh khéng qua 500mm;
Giit toc d6 dong co khong qua 4000 vong/phut;
Téc do xe chay khéng qua:

+ 24 knmv/h d6i véi hang B, D

+ 25 km/h d61 voi hang C, E

Céc 16i bi trir diém

Khong dirng xe & vach dimg quy dinh, bi trir 05 diém;

Dung xe chua dén vach dimg quy dinh ( A > 500mm), bi trir 05 diém;
Dung xe qué vach dimg quy dinh, bi trir 05 diém.

La&i xe 1&n via hé bi trut quyén sat hach;
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Xu ly tinh hudng khong hop ly gay tai nan, bi truat quyén sat hach;

Xe bi chét may, mdi 1an bi trir 05 diém:

Dé tdc d6 dong co qua 4000 vong/phit, mdi 1an bi trir 05 diém;

Xe qué tc d6 quy dinh, ci 03 gidy bi trir 01 diém.

Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, ci 03 gidy bj trir
01 diem;
- Diém sat hach dudi 80 diém, bi truat quyén sat hach.
9. Bai 9: Thay doi s6 trén dudng bang
Cac budc thuc hién
- Trén quang duong 25m ké tir khi bat dau vao bai sat hach, phai thay doi s va
toc do nhu sau:
+ Pbi vai xe hang B: tu s6 1 1én 6 2 va trén 24km/h;
+ D01 vt xe hang D: tir s0 2 1€n s6 3 va trén 24km/h;
+ D61 voi xe hang C, E: tir s6 2 1én s6 3 va trén 20km/h;
- Trén quing duong 25m con lai cta bai sat hach phai thay doi s6 va toc do
nguoc lai.
- Lai xe dén bai sat hach tiép theo.
Phwong phap :
Piéu khién xe dén vi tri ting s6 duong bang, nhanh chong tao da xe dé ting
SO (toc do khoang 25 — 35 km/h ), dong thot diéu khién cho xe di ding hudng va
6n dinh tay 1ai. Pén vi tri giam s6 v ga — dap li hop — gai vao s6 — nha li hop,
sau do tang sO binh thuong theo di€u kién cua mat duong.
Yéu cau dat duge
- Trén quang duong 25m ké tir khi bat dau vao bai sat hach, phai thay doi s va
toc do nhu sau:
+ Pdi vai xe hang B: tr s6 1 1én sd 2 va trén 24km/h;
+ D061 vt xe hang D: tir s6 2 1én s0 3 va trén 24km/h
+ Pdi v6i xe hang C, E: tir s6 2 18n s6 3 va trén 20km/h;
- Trén quing duong 25m con lai cta bai sat hach phai thay d6i s6 va toc do
nguoc lai.
- Hoan thanh bai sat hach trong thoi gian 2 pht.
- Giir tbe do dong co khong qua 4000 vong/pht;
Cac 16i bj trir diém

- Khéng thay d6i s theo quy dinh, bi trir 05 diém;
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Khéng thay doi tbc do theo quy dinh, bi trir 05 diém;

Khéng thay doi dung sé va dung tdc d6 quy dinh, bi trir 05 diém:;

Thai gian thuc hién bai sat hach, cir qua 02 phut, bi trir 05 diém.

La&i xe 1&n via hé bi trut quyén sat hach;

Xu ly tinh huéng khéng hop ly gay tai nan, bj truat quyén sat hach;

Xe bi chét may, mdi 1an bj trir 05 diém:

Dé tdc d6 dong co qua 4000 vong/phit, mdi 1an bi trir 05 diém;

Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, ci 03 gidy bj trir

01 diém:;

Diém sét hach dudi 80 diém, bj truat quyén sat hach.

10. Bai 10: Két thuc

Cac budc thuc hién

Bat dén xi nhan phai khi xe qua vach két thc;
Lai xe qua vach két thlic va ding xe.

Cac budc thuc hién

Bat dén xi nhan phai khi xe qua vach két thc;
La&i xe qua vach két thic;
Giir téc d6 dong co khong qua 4000 vong/phut;
Téc do xe chay khéng qua:

+24 km/h d6i v6i hang B, D

+ 20 km/h d61 voi hang C, E

Phwong phap:

Khi xe vé dén gan dich phai giam toc do cta xe, chay chdm han lai, giam

s6 vé 6 2, ra tin hiéu ding xe (bat xi nhan phai) cho xe di sat vao phan duong

bén phai, giam toc do, giam sd vé s6 0, tir tir cho xe dimg lai (xe phai vuot qua
vach dich) , kéo phanh tay.

Yéu ciu dat dwge

Bat dén xi nhan phai khi xe qua vach két thc;
La&i xe qua vach két thc;
Giir téc d6 dong co khong qua 4000 vong/phdt;
Téc do xe chay khéng qua:

+ 24 k;mv/h d6i vé6i hang B, D

+ 25 km/h d61 v6i hang C, E

55



IV. Huwéng din thuc hién bai sat hach trén dwong giao thong cong céng

Giao vién thuc hanh lai xe huéng dan hoc vién thuc hién trinh tu cac bai
thi theo vin ban hudng dan quy trinh sat hach l4i xe ciia Téng cuc Duong bo Viét
Nam.

Thi sinh thyc hién bai thi trén duong giao théng céng cong, dai tdi thiéu 02
km, c¢6 du tinh hudng theo quy dinh (doan duong do S& Giao thdng van tai lua
chon sau khi thdng nhat véi co quan quan ly giao théng c6 thim quyén va ding
Ky vé6i Tong cuc Puong bo Viét Nam):;

1. Cac budc thuc hién
1.1. Chuan bi:

Hoc sinh thuc hién cac thao tac 1én xe, diéu chinh ghé ngdi, diéu chinh
guong chiéu hau, that day an toan.

1.2.  Xuat phat: Hoc sinh dimng xe trudc vach xuat phat, khoi hanh theo hiéu
lénh cua gido vién hoic thiét bi chAm diém tu dong:

a. Khoi hanh: (Hoc sinh thuc hién thao tac khéi hanh nhu d3 néu ¢ muc 11 Phan

1)

Trong khoang 15 m phai tang tir s6 1 1én s6 3 (Hoc sinh thao tac ting s6

nhanh nhu d3 néu & muc 10 phan I1)
b. Yéu cau dat duoc:
- Bat dén xi nhan trai trudc khi khoi hanh va tit dén xi nhan trai khi da nhap
vao lan duong;
- Nha phanh tay trudc khi khoi hanh, xe khéng bi rung giat manh va khong lui
vé phia sau qua 500mm;
- Trong khoang 15 m phai tang tir s6 1 1&n s6 3;
1.3. Ting sd: Hoc sinh thuc hién theo hiéu Iénh cua giéo vién (hoc sinh thao tac
tang s6 nhu da néu & muc 10 phan I1)
1.4.  Giam sb: Hoc sinh thuc hién theo hiéu lénh cua giéo vién (Hoc sinh thao
tac giam sé nhu da néu & muc 10 phan I1)
1.5.  Dung xe & chd c6 duong sat chay qua, nga tu ¢ dén tin hiéu giao thdng:
- Hoc sinh thuc hién thao tac dimg xe nhu di néu & muc 8 phan I11.
- Hoc sinh thuc hién thao tac dimg xe nhu di néu & muc 5 phan 111
1.6.  Két thuc: Hoc sinh thuc hién theo hiéu Iénh caa gido vién (Hoc sinh thuc
hién trinh ty nhu d néu & muc 10 phan 111)
2. Yéu cau dat duoc:
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diém:

- Swr dung s6 phu hop vai tinh trang mat duong;
- Xe khéng bi rung giat manh, khong bi choang 1ai qua lan duong quy dinh,
vao dung s6 theo trinh tu;
- Chap hanh céc quy tic giao thong duong bo vé bién béo hiéu duong b, toc
d6 va khoang cach, den tin hiéu giao théng, vach ké phan lan duong, nhuong
duong cho cac xe uu tién; tranh, vuot xe khac;
- Thuyc hién theo hiéu Iénh cua gido vién;
- Bat deén xi nhan phai trudc khi dung xe;
- Giam hét s khi dung xe;
- Dung xe dung vi tri quy dinh;
- Kéo phanh tay khi xe dung han.
3. Céac 15i bj trir diém
a) Khong that day an toan bj trir 05 diém:;
b) Khong bat dén xi nhan trai trudc khi khéi hanh, bi trir 05 diém;
¢) Khai hanh xe bi rung giat manh, bi trir 05 diém:
d) Xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém:;
e) Khéng nha hét phanh tay khi khai hanh, bi trir 05 diém:
f) Trong khoang 15m khong tang tir s6 1 18n s 3, bi trir 05 diém;
g) St dung tay s6 khdng phu hop vai tinh trang mit duong, mdi 03 gidy bi trir 02

h) Vi pham quy tic giao thong duong bo, mdi 1an bj trir 10 diém;
i) Thi sinh bi truat quyén sét hach khi:

- Khdng thuc hién theo hiéu Iénh cua sat hach vién;

- Xu ly tinh hudng khong hop ly gay tai nan;

- Khi tang hoac giam s, xe bi choang 1ai qua lan duong quy dinh;
k) Khdng vao dang sb khi ting hoic giam so, bi trir 05 diém;

) Khdng bat dén xi nhan phai trude khi ding xe, bi trir 05 diém;
m) Khdng giam hét s6 trudc khi ding xe, bj trir 05 diém;

n) Khong kéo phanh tay khi ding xe, bj trir 05 diém;

4. Gido vién theo d&i quéa trinh thuc hién thi cua hoc sinh, chdm diém céc 16i vi
pham theo quy trinh, kip thoi udn nén sira chira cac thao tac sai cua hoc sinh, cudi
budi luyén tap rat kinh nghiém cho ting hoc sinh.
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Phan I111: Mt sé6 phwong phap bao dam an toan khi bao hiém tay lai
3.1. Dung tin hiéu ngdn ngir khong loi dé diéu khién va truyén dat
trong giang day

Hoc vién trong thoi gian dugc dao tao da dugc cac gido vién day thuc hanh
lai xe truyén dat mot sé quy ude dung tay dé ra hiéu thay hiéu lénh diéu khién,
cac gido vién ciing rat can thiét phai nam viing cac quy udc nay dé sur dung khi
xét thay can thiét vi trong budng lai ludn bi chi phéi vi tiéng may né to. Néu gido
vién noi to qua dé nhac nho, hoc vién dé bi cuéng, mat binh tinh. Néu néi nho,
hoc vién s& khong tiép thu dugc ménh 1énh phai thyc hién. Cac tin hiéu thé hién
ngdn ngit khong 1oi duge lua chon 1a thé hién bang hinh anh va chi thuc hién
bang tay dé nhac nhd hoc vién la chinh, cu thé 1a:

Dung ban tay Gp vé phia trudc, ra hiéu vay 1én 1a cho phép di hoac tiép tuc
cho xe di

Dung ban tay nghiéng vé phia trudc, ra hiéu vay sang bén trai 1a hoc vién
lay 14i sang bén trai, vay sang bén phai 12 hoc vién lay l4i sang bén phai, tin hiéu
vay cham la Iy tay lai cham, tin hiéu vay nhanh 1 Iy tay Iai nhanh.

Khi dung ban tay vay 1én vay xudng nhe, tir tir 1a ra hiéu cho hoc vién giam
téc do, hoc vién phai giam tir tir chan ga.

Khi 2 ban tay chum lai va bat chéo 18n nhau l1a ra hiéu hoc vién cho xe
dirng lai vé phia tay phai duong.

Khi diing ban tay vay tir phia sau ra phia truéc nhe 1a ra hiéu cho hoc vién
tang toc do.

Khi ban tay up huéng vé phia trude dugc vay manh tir trén xubng dudi co
nghia 1a ra hiéu cho hoc vién dém phanh chan cho giam han téc do.

Tin hiéu cho xe di thang khi dén duong giao nhau, ding ban tay chum lai,
dat Gp ban tay thang 1én mat kinh chan gi6 c6 nghia 1a cho xe di thang.

Cho xe r€ sang phai hay sang trai, dung ban tay chum lai dat Gp ban tay 1én
kinh chan gid, huéng ban tay vé phia bén phai hodc bén trai c6 nghia 1a cho xe 1&
phai hay ré trai khi dén duong giao nhau.

Khi dung tin hiéu, dong tac dé huéng din diéu khién ma van khong thé
hién duoc hét dung ¥ dinh ctia minh, giéo vién cé thé dung loi néi hoic két hop
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ca 101 no6i voi dong tac, ké ca dong tac phong vé an toan dé diéu khién, nhung nhe
nhang mang tinh gido duc, khdng quét thao xdc pham 1a cho hoc vién mat binh
tinh mat binh tinh, din dén d3 khong tiép thu tét cd khi dan dén nguy hiém nhat 1a
khi gap cac tinh huéng phic tap.

3.2 Phwong phap can dwong

Trén xe tap lai c6 01 gido vién, nguoi duoc giao vi tri ngdi dé bao hiém cua
gi4o vién 1a ngdi ghé phu. Tuy ngdi bén phai nhung gido vién phai chu dong
trong moi tinh huéng, phai can dudng chinh xéac, nhan biét duoc moi tinh hinh,
biét duoc vét cac banh xe s& ldn qua & moi thai diém khi hoc vién diéu khién xe
va khi can hd trg tay lai va phanh chan nham dam bao an toan.

Khi ngdi ¢ vi tri bao hiém, tu thé ngdi phai thoai mai va linh hoat, khéng
duoc quéa gan hoic quéa xa vanh tay lai va phanh phy. Vi tri ngoi ding dugc xéac
dinh twong tmg nhu ngdi & Vi tri 14i nhung khéc 1a ¢ bén phai trong budng 4i.

Gido vién mudn can duong chinh xac khi ngdi bén phai, van ap dung
phuong phéap cin dudng co ban nhu khi ngdi bén trai, chi khac ¢ vi tri diém
chuan, vat chuan s& lay ¢ bén phai bang khoang cach lay tur vat chuan, diém
chuan so voi tim duong khi ngdi bén phai budng 1ai. Xac dinh cu thé, truong hop
xe di ¢ gitra duong ( dudng hai chiéu) thi vi tri cua gido vién ngdi chiéu xubng
mat dudng nam & vi tri sat tim duong vé bén phai véi khoang cach tir 30 — 40 cm.
Truong hop xe di gitra mot lan duong hoic di giira phan duong bén phai ta ciing
dung phuong phéap chia duong xe chay trén duong bang, nhung khac 1a duong
thang duong tinh tir mép duong bén phai ( mat duong chia 1am 3 phan bang nhau)
theo chiéu rong ngudi gido vién ngdi ¢ vi tri trén duong chia thr nhat vé phia
bén phai.

Pé can duong chinh xac, khi gio vién ngdi ¢ vi tri bao hiém ngoai phuong
phap can duong co ban nhu trinh bay trén, phai c6 dugc nhitng kinh nghiém rat
ra tir thuc nghiém nhiéu lan dé nhan biét duoc vi tri cua xe di trén mat duong va
hudéng cac xe sé& di tai, tir d6 kip thoi hd tro tay 1ai cho hoc vién khi xét thay can
thiét.

Trén day chi gigi thiéu cach cin ban viéc cin duong, trong thuc tién khi
lam nhiém vu nguoi gido vién can ludn ludn tim toi, sang tao dé c6 phuong phap
can dudng nhanh va hiéu qua dé hd tro tay 1ai cho hoc vién khi can thiét.

3.3 Hb tro tay lai cho hoc vién - sit dung phanh phu va phanh tay khi can
thiét.
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Trong qué trinh hoc vién diéu khién xe nhu tham gia giao thong trén duong
giao théng cong cong, nhiém vu chil yéu cia nguoi gido vién 1a huéng dan thuc
hanh 14i xe va,ngin ngira, h trg kip thoi nhitng tinh hudng dé gay tai nan dé bao
dam toan trong diéu kién khdng truc tiép 1ai. Vi vay, muén dam bao an toan,
ngudi gido vién phai tap trung cao do, khong chu quan, luén biét hudng chuyén
dong, téc do caa xe va san sang hd tro tay lai va phanh phu khi xay ra céc tinh
hudng d& mat an toan.

a) Ho tro tay ldi ( do tay lai):

Gido vién phai chu dong theo doi hudng di cua xe, néu thay hoc vién lai xe
c6 chiéu huéng léch véi hudng duong hoic toe dd khéng phi hop thi ra hiéu cho
hoc vién tra tay lai hay dém phanh. Khi thay hoc vién khong dém phanh, giam téc
d6 khong kip thoi va lay tra tay l4i thiéu chinh xac, khéng dam bao an toan, ngudi
gi4o vién phai thuc hién phuong phap don truéc cac tinh hudng xay ra. Giéo vién
hd tro tay lai bang cac ding tay trai nam lay vanh tay lai dit ¢ phia dudi tay lai
cua hoc vién vai do bam can thiét dé kéo hoac day sang trai hoic sang phai cho
t&i mac vira da dé xe tré lai huong an toan. Khi d& tay 1ai can chd y, khi tay tréi
lam nhiém vu d& l4i cho thi thi tay phai cam nam chic vao mot diém lam diém
tua cho tay trai d& lai chinh xac. Truong hop hoc vién nam giira quéa chat vanh
tay lai hoac lay lai nhanh ciing chiéu véi gido vién va ciing co truong hop day, lay
1ai ngwoc chiéu véi gido vién, tuy theo cac truong hop sé &p dung lay tra nhiéu
hay it, luc tac dong Ién vanh tay lai manh hay nhe, dé diéu chinh huéng di cho xe
dam bao an toan.

Truong hop xe chay & téc do cao, khi hd tro tay lai cho hoc vién nhat thiét
phai dém phanh, giam téc do va nguoc lai, méi khi can xt 1y dén phanh dé giam
tdc do va nguoc lai, mdi khi can xir Iy dén phanh dé giam téc do thi ciing phai hd
tro tay lai.

Khi hd tro tay 1ai, nguoi gi4o vién can binh tinh, than trong, thai d6 nha
nhan tranh gian gir, cau gat hoic c6 nhitng loi ndi thiéu tén trong, c¢é thé 1am cho
hoc vién mat binh tinh, khong nhiing khong xur 1y ding ma c6 khi con dan dén
mat an toan.

Chi nén hd trg tay lai va phanh chan phy khi thy that can thiét dé dam bao
an toan, vi mdi lan d& tay lai s& lam trang thai tam Iy cua hoc vién thay doi, dé
mat binh tinh nén c6 thé y lai, trdng cho, dwa vao gido vién khi gap cac tinh
hudng trén duong phai xu Iy.

b) Su dung phanh phu:
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Nhu phan trén di trinh bay, khi xe chay nhanh, néu can phai d& tay lai cho
hoc Vvién, bit budc ngudi gido vién phai két hop str dung phanh phu giam dé giam
bot tée d6 cua xe va dd tay lai cho chinh xac, kip thoi, dé phong tai nan. Nguoc
lai, IGc phanh xe, nhat & khi phanh manh, phanh gap, can phai d& gii tay lai do
tinh trang mit duong hay luc hdm ¢ cac banh xe khong déu nhau, xe chuyén
huéng bat ngo xay ra nguy hiém.

Cin cr vVao tinh trang cia mit duong va kha ning quan sat, nén huéng dan
hoc vién st dung téc do hop Iy, han ché ti da cac su viéc bat ngo dé tranh phanh
gap, st dung phanh chan dé giam toc d6 khdng hop 1y, khong dung lac, s& giam
di tinh chu dong, tinh chinh xé&c vé phan doan téc do, nghe tiéng dong co va tam
bon (da xe) ciia hoc vién trong qua trinh nhan biét.

c) Phanh tay

Phanh tay chu yéu dé gitt cho xe khéng bi trdi tut khi d6 hay dirng trén
duong c6 d6 doc. Phanh tay ciing dugce dung dé phdi hop hd trg phanh chan khi
can thiét ¢é ham xe cap tdc, rat ngan cy ly ding trong khoang céch ngan nhat.
Thong thudng nguoi gido vién sir dung phanh tay dé bao hiém trong truong hop
phanh chan mat tac dung hodc it hiéu luc hdm xe. Khi st dung phanh tay nén kéo
tir tir, dé hiéu luc phanh ting dan, khong duoc kéo phanh tay gap khi phanh chan
con hiéu qua va toc do xe con cao.

3.4 Lam chi téc dd caa xe

Mubn chi dong truéc cac tinh hudng trén duong thi lubn phai 1am chu
duoc téc do cua xe. Toc d6 xe chay phu thudc vao kha ning quan sat, trinh d6
phan doan xtr tri va ki thuat diéu khién tay 1ai, mic do chinh xac khi cin duong
cia hoc vién. Tuy theo trinh do ting hoc vién, trinh d6 k¥ thuat bao hiém cua
gido vién, dé duy tri téc do xe thich hop & timg diéu kién thuc té, tét nhat 1a st
dung chan ga dé ting, giam téc do. Hoc vién co ki thuat l1ai xe tét 1a ¢ su két
hop giitra tbc do cua xe véi viéc phan doan cac xe di nguoc chiéu, cing chiéu, cac
chuéng ngai vat trén mit dudng dé tim vi tri tranh, vuot chd nao tot nhat, dé dam
bao an toan ma khong can hoic it s dung dén phanh. Ngudi gido vién dong vai
trd rat quan trong trong viéc duy tri téc do caa xe tuy khong truc tiép diéu khién,
kip thoi ra cac ménh Iénh khi xét that can thiét dé duy tri tbc do cua xe phu hop.

Thong thuong khi giam bot tée do, nén thuc hién theo nguyén tic “tién ga
hau-phanh-tha ba dén s6”. Khi giam ga, téc d6 van chua theo y mudn thi hay tiép
tuc dém phanh cho téc d6 cham lai dé dat dugc y dinh sau d6 tuy theo téc do thuc
té vé s6 cho phl hop véi sic kéo caa xe.
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Viéc 1am chu tdc d6 caa xe tap lai 1a rat can thiét vi khi hoc thuc hanh lai
xe khong phai hoc vién nao cling c6 dugc trang thai binh tinh, chu dong trong
viéc diéu khién xe trén duong nhét I1a gap nhiing tinh hung phic tap can phai co
kinh nghiém xt ly.

Lam cha tdc d6 1a mot khai niém rong, suy cho cung, da lam cha duoc toc
d6 thi khong bao gio xay ra tai nan do nguyén nhan cha quan cua ngudi diéu
khién gay nén. Pé dam bao an toan va tuyét déi trong diéu kién lam viéc phic
tap, yéu cau hoc vién phai phan ung nhanh, chinh xac, kip thoi, ludn 1am cha
duoc tée do cua xe, 1am chu duoc moi tinh hubng dién bién trén mit duong dé co
cac bién phap xu ly thich hop.

3.5 Bao hiém trong cac truwong hop
a) Bdo hiém khi hoc vién khsi hanh xe

Khi khéi hanh xe trén duong ciing ¢6 nhiéu tinh huéng nguy hiém c6 thé
xay ra, trong khi thuc hién thao tac khoi hanh xe do thiéu kinh nghiém, thao tac
chua chuan xac, mat binh tinh nén hoc vién khong quan sat phia truéc, phia sau
va hai bén suon xe, ting ga qua nhiéu, nha ly hop dot ngot 1am cho xe tién dot
ngot. Mic khac, khi khoi hanh xe hoc vién hay nhin xudng phia duéi budng lai,
xe vira chuyén banh d3 13y da ngay tay lai xe ra gitta duong, néu c6 ngudi hoic
cac phuong tién khac cung tham gia giao thong, dac biét xe vuot tir phia sau thi
rat nguy hiém.

Sau day 1a phuong phap bao hiém trong mot sé tinh hudng khi khai hanh xe:

- Gido vién phai quan sat gwong chiéu hau dé phong ngudi va cac phuong tién
kh&c tir phia sau vuot I1€n, néu quan sét thay c6 kha ning gay nguy hém thi phai
d tay lai kéo sang phai, ddng thoi dém phanh giam tdc d6 va nhic nha thi sinh
binh tinh thuc hién thao tac cho xe khéi hanh dugc ém diu.

- Khi hoc vién di ga qua 16n va nha ly hop dot ngot, gido vién phai co bién phap
bao hiém nhanh, dé phong

- phanh kém hiéu luc do luc kéo cua xe rat 16n thi ngay 1ap tac nhic hoc vién
nha bét chan ga. Truong hop dic biét, phai can thiép nhanh bang cach day chan
ga cua hoc vién bat ra khoi ban dap ga.

- Khi hoc vién mai cht ¥ dén cac dong tac tang giam sb, khong chd y quan sat
mat dudng dé diéu khién xe va xir

- |y céc tinh hudng trén dudng nén hay bi choang I4i, gido vién phai dé phong,
cha dong d& tay 1ai, dém phanh ngay khi cé tinh hudng nguy hiém.
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- Khi khai hanh xe khdng chinh dugc tay 1ai dé xe ép nguoi va xe khéc ¢ hai bén
sudn xe, gido vién phai nhanh chong d tay lai khoi tinh huéng nguy hiém, dong
thoi dém phanh, giam tc do.

b) Bdo hiém khi xe chay trén dwrong 1én déc xuéng dac, khai hanh xe 1én dac.

Khi xe chay trén doan duong déo dc, nhat 1 nhitng doan dudng c6 do dbc
cao va xe c0 tai trong 16n thi phai ting va giam sé dé phu hop vai luc kéo cua xe
khi 18n déc, xubng doc.

Trong khi diéu khién xe trén doan duong dbc, c6 hoc vién do cing thang,
tap trung vao diéu khién xe nén khong phan doan dugc d6 doc cao hay thap,
khong phan biét dugc may khoé hay may yéu, khong chu dong diéu khién xe nén
khi gi4o vién ra hiéu lénh d& mit binh tinh, ddn dén lGng tdng, khi thuc hién thao
tac thuong 1a sai, gai so khong dung, vao sd cham, xe mat da yéu may, dung xe
lai ngang déc hoac trdi tut dbc rat nguy hiém.

Sau day 1a phuong phap bao hiém trong mot sé tinh hudng nguy hiém trén
duong déo dbc:

- Tinh huéng xe bi chét may, troi tut doc khi khai hanh xe 1én doc: Do khong
tang ga khi khoi hanh xe, do nha ly chua hop chua dén tam tiép gidp da nha
phanh tay, thao tac sai quy trinh va cham khong vao duoc s6, gai nham vao céc sd
khac vv... Khi dé chét may va bi trdi tut hoc vién thuong mat binh tinh, lang ting
khong 1am cha duogc thi gido vién phai hd tro kip thoi trude khi dé xe bj troi tut
xuéng ddc, bang cach nhanh chong dém phanh cho xe dung lai, kéo phanh tay
déng thoi nhic dé hoc vién khac phuc duoc cac sai sot.

- Tinh hudng xe bi mat da, may yéu va chét may: Khi ting giam sb Ién doc, thi
sinh  mét binh tinh, thao tac lung ting, sai quy trinh, gai nham vao s khac thi
ngay tic khic nhic thi khic phuc sai hong. Dong thoi d& tay 1ai, dém phanh ngay
khi thay can thiét va hd tro gai sé thich hop véi téc do cua xe dé khong bi yéu
may. Néu mat da thi phai phanh dung xe lai, kéo phanh tay va nhic cho hoc vién
khoi hanh lai. Mt khéc gido vién phai chti y dén nhitng truong hop khi thuc hién
thao tac khéc, hoc vién khong cha y dén tay lai nén gay choang lai, thi phai kip
thoi hd tro tay 1ai dé cho xe di dang hudng, ké ca khi xe 1én ddc cling nhu xudng
déc.

- Tinh hudng xe bi trdi khi dang xudng doc do thao tac sai quy trinh, gai nham
s6, thao tac quéa cham nén khéng gai duoc sb, dan dén xe trdi tu do: Hoc vién mat
binh tinh, lang tang chi tap trung nhin vao can sé dé gai sé ma khong biét dém
phanh cho toc do cham lai dé vao s, khong nhin dudng dé diéu khién xe, nguoi
gido vién phai chu dong dé phong trudc cac sai st cia hoc vién dé da tay lai va
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dém phanh giam téc d6. Pdng thoi nhac nhé hoc vién binh tinh khéc phuc, néu
xét thay can thiét hd tro hoc vién vao sé thich hop véi toe do xe.
¢) Bao hiém khi xe chay trén dwong vong

Khi xe chay vao dudng vong, dic biét 1a nhimg doan dudng vong c6 tam
nhin bi che khuat, mit dudng hep, dudng vong 1én dbc, dudng vong xudng dbc:
Do chua lam chu duoc tée do, can duong chua chinh xéc, cha quan khong dé
phong nguy hiém, si dung sé va téc d6 chua phu hop nén khi vao dudng vong
gap tinh hudng nguy hiém dot ngot hoc vién thuong mat binh tinh, khong lam chu
duoc tay 14i ciing nhu thao tac, do vay d& xay ra mat an toan.

Sau day la phuong phap bao hiém trong mot sé tinh hudng khi xe chay duong
vong:
- Khi xe chay khong dung phan dudng nhu 1an chiém phan duong bén trai hoac
qua sat vao I& duong bén phai do hoc vién can dudng chua chinh xac, thi ngay 1ap
tac gido vién ra hiéu lénh cho hoc vién lay lai cho xe trd lai phan duong bén
phai. Néu xét thay van con biéu hién xe chua di diing phan duong thi 4 tay lai,
truong hop dic biét ngudi gido vién vira d tay lai cho xe trg lai phan duong vira
dém phanh cho xe giam tc do, néu xét thay nguy hiém thi phanh cho xe dung lai
dé dam bao an toan.
- Khi gidp xe di nguoc chiéu ¢ doan duong vong cé mat dudng hep, tim nhin bj
che khuat, khi gap xe di nguoc chiéu hoc vién thuong giat minh, do chi quan
khdng du doan trudc nén hay mat binh tinh dan dén thao tac khdng chinh xac, voi
vang giam s6 khi toc do ciia xe con nhanh va khong gai duoc so, khong chi y dén
tay lai, gay choang lai rat nguy hiém. Nguoi gi4o vién phai cha dong dé phong
trudc moi dién bién cua duong, cua hoc vién khi thuc hién thao tac, tir d6 kip thoi
d tay lai cho xe di dung huéng, dém phanh va hd tro hoc vién néu xét thay can
thiét.
d) Xuz ly mét sé tinh huong trén cac logi duwong:

Tinh hudng 14y nguoc tay lai thing thoang van gip thay & mot sé hoc vién
do qua cing thang, mat binh tinh khi diéu khién xe. Vi vay, khi thuc hién bao
hiém nguoi gido vién phai chu y dé phong va hd tro kip thoi khi hoc vién lay tay
lai nguoc. Trong khi d& 14i, phai dung tay kéo, ddy manh tay 1ai tir phia dudi 1én
dé 1am bat tay hoc vién ra khoi vanh tay 14i, vi theo quéan tinh khi 13y tra 1ai hoc
vién cam rat chit tay vao vanh tay lai.

- Tinh huéng hoc vién ly tra tay li thiéu chinh xéac: Do thiéu kinh nghiém, lay
qua nhiéu hoic tra qua nhiéu l4i 1am cho xe hcay chit chi trén duong, thi gido vién
phai d& tay 1ai. Pong thoi nhac hoc vién khi lay hoic tra tay 1ai chi nén truc hién
& mirc d6 nhat dinh.
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- Tinh huéng hoc vién str dung phanh chua chuan: Phanh nhiéu qua hoic it qua
do chua 1am chu duoc luc phanh c6 thé do nguyén nhin chua quen véi xe thi
gido vién nén hd trg ngay. Néu phanh it qua, chua giam dugc téc do, chua dam
bao duoc an toan thi vira nhac nha, vira dém phanh pht hop dé hoc vién rat kinh
nghiém. Néu hoc vién sir dung phanh qua gap thi gido vién phai nhic nha bat
chan phanh. Néu xét thay can thiét c6 thé dung bién phap day chan phanh cua hoc
vién ra khoi ban dap phanh.

- Tinh hudng tranh xe nguy hiém: Biéu hién khi hai xe dang tranh nhau di 1dy
lai ra qua sém do hoc vién thiéu kinh nghiém, gido vién phai biét truéc duoc y
dinh cta hoc vién, tir d6 kip thoi d& tay 1ai va dém phanh truéc khi hoc vién ldy
tay lai sang bén trai som.

- Tinh huéng vuot xe nguy hiém: Biéu hién khi vuot, xe chua vuot qua xe khoi
xe khac da 1ay tay lai vao bén phai do hoc vién chua uéc luong dugc tée do cua
xe di trudc va xe minh. Vi vay, khi vuot xe gido vién phai nhic nho, dé phong va
san sang do tay lai trude khi hoc vién co biéu hién lay tay lai som vao bén phai.

- Tinh hudng xe di qua doan dudng tron truot: Hoc vién van co biéu hién lay
tay lai gap va phanh gap do thiéu kinh nghiém, do chu quan chua thay hét su
nguy hiém khi qua nhitng doan dudng nay. Trudc khi xe dén doan dudng tron
truot, néu xét thay can thiét, gido vién phai luu ¥ trude cho hoc vién biét duoc
phuong phap diéu khién xe trén duong tron truot, ddng thoi can thiép khi nguy
hiém. Néu thayhoc vién c6 biéu hién lay tay lai gap thi phai lap tac gitr lai. Néu
thay c6 biéu hién phanh gap thi lap t&c nhic hoc vién nha bét chan phanh.
Truong hop dic biét gido vién vién phai can thiép nhanh bang cach ding tay hoac
chan nhanh chéng day chan phanh cua hoc vién ra khoi ban dap phanh. Khi da
thay xe c6 hién tuong tron truot phai nhic hoc vién binh tinh giit on dinh, giam
ngay téc doc cua xe bang cach nha hét chan ga va giam s, gido vién hd tro tay
lai. Khi phat hién thay xe bi tron truot vé bén nao thi l1ay nhe tay lai vé bén do,
khi d3 thing bang thi méi tiép tuc lay l4i theo y muén, khong duoc phanh gap va
lay tay lai gap. Khi xe chay qua doan duong tron truot phai lay tra lai tir tir, dém
phanh tur tur.

- Tinh hudng xe qua noi dong ngudi nguy hiém: Xe thudng hay ép sat nguoi,
trdnh nhau hang ba trén duong...

Do thiéu kinh nghiém, hoc vién sir dung téc do va s6 khong phu hop,
khéng hiéu dugc tam 1y nguoi di dudng, cin duong chua chinh xéc, thuc hién
thao tac co ban sai. Vi vy, néu xét thay can thiét trudc khi xe qua doan duong
déng nguoi, gido vién phai nhic nhd hoc vién quan sat trudc dé phong nguy
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hiém, st dung téc do va s6 phu hop, ddng thoi gido vién phai chuén bi dé kip thoi
dd tay lai tranh tinh hudng nguy hiém, hd tro chan phanh dé dam bao an toan.

4. Phan doan trang thai tam ly

4.1 Phan doan trang thai tam ly cta hgc vién

Tam 1y chung cua hoc vién khi 1ai xe trén dudng thudng hay mat binh tinh
hodc thiéu tu tin, khi gip cac tinh hudng nguy hiém xu 1y khong chinh xac, Khi
ngudi gido vién d& tay 1aihoc vién d& ldy va tra theo ¥ gido vién, song thuong 1a
tac dong vao vanh tay lai nhanh va manh nén dan dén bi qua lai lam xe léch
huéng chuyén dong, néu xe & téc do cao co thé mat an toan.

Khi gip cac tinh huéng nguy hiém d6t ngdt, hoc vién thuong biéu hién
lung tang, thiéu qua quyét, phan ung giai quyét theo kiéu ntra voi khong dut
khoat, khi gap cac truong hop do, giao vién phai phan doan tam 1y, chu dong
nhic nhd phuong phap va nhiing diéu can luu y. Trude khi hoc vién c6 biéu hién
lang tang va khong tu tin vao minh, nhu gip cac trudng hop nguy hiém, dang 18
phai giam ga chuyén sang dém phanh nhung do ling tung khong chuyén chan
sang dém phanh lai tryc tiép dém thém ga tang tde do dot ngot rat nguy hiém.

Khi hoc vién thuc hién thao tac khong vao sd, 1& ra phai vu ga lai dé gai sd
tiép, nhung hoc vién bdi rdi khong nhan ra ma lai ¢d an, kéo tay sd, s6 khong vao
lai sinh ra tiéng kéu 16n, kéo dai c6 trudng hop giy ca can sd. Trong trudng hop
nay, khi xe xudng doc dan dén tinh trang téc do xe cang chuyén dong nhanh,
dang 1& hoc vién phai dém phanh cham lai twong tGng téc do dé v ga vé sb thich
hop nhung lai khong dém phanh dé giam tc d6 hodc c6 truong hop lai phanh cho
xe ding lai han, v ga rat to dé vé so, dan dén kéu ket cang 16n, do qué tap trung
vao thao tac sb, chi nhin xudng tay sb, khong dé ¥ dén tay 1ai minh dang diéu
khién, dé gay tai nan.

Viéc phan biét trinh d6 ctia mdi hoc vién trong khoang thoi gian rat ngan 1a
cong viéc can thiét doi voi nguoi gido vién dé co thé hd trg cac tinh hudng can
thiét kip thoi. Mat khac thai do umg xt cua ngudi gido vién phai c¢6 tinh nghé
thuat trong giao tiép, phai c6 thai d6 hoa nha, té nhi, nhin xa thay trudc, hiéu sau
tam 1y, dem lai hiéu qud, tranh moi sy nong ndy, 161 no61 thiéu nha nhan, thai do
lanh nhat, thd o. Nhitng hanh vi d6 déu co6 thé dan dén hau qua khong tot., tham
chi c6 thé gay nén tai nan ddng khong nén c6 trong qua trinh hoc vién hoc l4i xe
trén duong.

4.2 Phan doan trang thai taim ly nguoi di duwong
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Phan doan trang thai ctia ngudi di duong 13 ndi dung rat quan trong dé dam
bao an toan d6i voi nguoi va phuong tién. Mudn phan doan dugc tdt, can phai
hiéu tinh hinh chung cta nguoi, phuong tién tham gia giao théng cling nhu phong
tuc, tap quan cua tung dia phuong. Nguoi gido vién phai nhan dinh phan doan,
trang thai tim 1y cua timg ddi twong va c6 phuong phap xtr Iy phu hop. Xin duoc
trinh bay mot sb trang thai tim 1y dic trung cua ngudi di duong:

a) Do qua nhat nhat

Trong nhimg nguoi di trén dudng, dic biét 1a & ving mién ndi, ving siu
ving xa c6 ngudi khi nghe tiéng coi, tiéng xe tir xa d hoang hot, luc xe dén gan
ho cam thiy nhu xe to hon va duong di nhu hep lai, ty thdy minh ding chd nao
cling khong dam bao, ho nhin trudc, nhin sau khi xe dén gan thi luéng cudng,
thdy mé duong bén kia c6 1& hodc mép dudng, bii tréng rong hon cho 1 an toan
la chay tat ngang sang, mot nguoi chay, nguoi khac cling chay theo. Néu khong
hiéu biét tim Iy ma du doan, dé phong trudc mit rat dé xay ra tai nan. Gap trudng
hop nay nén ra hiéu 1énh cho hoc vién bop coi tir xa va giam tdc do cho xe chay
cham, chi dong dé phong, vi nhiing ngudi ndy hau nhu khong hiéu biét gi vé
Luat giao thong dudng bd.

b) Chu quan, coi thuong

Mot sd nguoi cho rang, 6 to phai tranh minh nén minh khong phai tranh,
khi nhin thy xe, nghe tiéng coi ho van diém nhién nhu khong thay, nhung khi xe
té1 noi ho moi cuéng 1én hodc tru trir mudn chay, nhung khong dinh mot cach
tranh cy thé. Truong hop ndy ciing d& xay ra tai nan, nén gido vién néu xét thiy
can thiét phai nhic nhé hoc vién, phai binh tinh quan sat, phan doan trang thai
tam 1y cta nguoi di duong dé xir 1y kip thoi.

C) Tranh bui khi xe di toi

Bui duong thudng kéo theo xe lam ngudi 1ai xe khong nhin thdy duong khi
c6 gi6, bui duong tat vé mot phia theo chidu gid, ngudi tham gia giao thong trén
duong vi tranh bui nén khong dé y. Khi xe con khoang cach xa khong tranh, khi
xe dén gan nhin thay phia duong minh dang di ¢ bui thi 1dy mil, nén che kin mit,
chay bang qua dudng khong chu y dén xe, nén rat dé xay ra nguy hiém.

Ciing ¢ truong hop, mot s ngudi vi so bui nén di xe dap, xe may trai
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duong, khi xe dén gan thi lai 14i xe ra qua dudng dé vé bén phai, do ludng cudng
lay 1ai gap thuong bi ngd ra duong. Vi vay, khi gip cac doan dudng co bui, déu
phai chuin bi d& phong trudce, khi thidy ngudi & xa nén bop coi hodc bao cho
nguoi di duong biét dé ho tranh sang mot bén.

d) Nhin dwong vé mot bén hay mét phia dwong

Qua trinh tham gia giao théng thuong gip mot sé nguoi di bo hodc di xe
dap, chi nhin vé mot phia duong, thé hién & céc tinh huéng sau:

+ Truong hop ngudi di duong chi nhin vé mot bén, thdy khong co xe 1a di qua
duong hodc khi di t6i gitta duong moi thdy xe nén hét hoang, lung ting.

+ Truong hop di di ra gan gilta duong, thdy phia trudc khong co xe toi, nhung
khong chu ¥ dén xe di & phia sau cung chiéu, khi phat hién ra nén hot hoang, liing
ting.

+ Truong hop da khi tranh xe, thdy xe vira qua la sang duong ngay khong chi y
xe cO kéo ro mooc khong, hoac co xe di tiép theo sau.

+ Trudng hop nguoi di bo, di xe dap, xe may di song song hoic nguoc chiéu véi
doan dudng c6 tau hoa dang chay, do mai nhin tau ma khong cha y dén xe 6 to
dang di toi.

+ Trudng hop gip xe 6 t6 dd hodc dung trén dudng, dic biét 1a xe khach can phai
dé phong khi tranh va truot xe, co nhitng nguoi khong quan sat vé hai phia ma
dot ngot sang duong.

e) Poi Vi tré em va cu gid

- Déi véi tré em

Khi tré em ra duong khong nhan biét duge 1a xe tranh minh hay minh phai
tranh xe, c6 em thiy xe thi chay ta ra dudng xem, c6 em thiy cac anh chi dung
bén kia duong thi chay qua duong. Pic biét 1a cac em nho khi bé me bén kia
duong, khi xe dén gan do so hii nén chay qua dudng dén voi bd me.
- Déi véi cu gid

Khi cac cu gia, do stic khoé kém, di cham, mét kém, tai nghénh ngang, nén
khi c6 xe dén gan mdi giat minh, khong biét tranh ra huéng nio, cr chay qua lai,
cudi cung lang tung, dung & gitta dudng.
g) Khi gap nguoi gong ganh, khuan vac, hang hoa cong kénh, chan dat suc vat.
- Nguoi khudn vdc, gong ganh cong kénh, khi nghe tiéng coi xe bdo hiéu, nguoi
tranh vao sat 1é dwong lam don gdanh va cdc vt cong kénh chiém long dwong. Vi
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vdy, khi gdp trwong hop nay phdi ra tin hiéu tir dang xa va dé phong khi xe dén
gan.

- Nguwoi chan ddt dan siic vit trén dwong, thwong ho chi chii y dén sic vit
khéng dé y dén xe dang di tGi, hodc mdi dudi siic vt khéng dé y xe dén. Vi vdy
phdi dé phong dan siic vt lao vdo xe, dé xdy ra tai nan cho nguoi chan ddt ciing
nhu thiét hai dan gia suc.

h) Ngwoi u sdu tu .

C6 ngudi chim ddm trong suy nghi vi siu mudn trong khi di duong, hai
chan budc di theo ban ning, ho khong dé ¥ dén nhimg gi xdy ra xung quanh,
nhimg nguoi ndy thuong hay di mot minh, tu thé di duong ciing khac moi nguoi
nén dé nhan ra.

1) Khi troi muea to gio lon.

Khi gap mua to gi6 16n, tinh hinh dudng xa dién bién phuc tap, lac d6 phai
chd ¥ nam vitng chiéu gi6 va trang thai tam ly cua nguoi di duong, ho thudng voi
vang hap tap nhat 1a d6i voi nguoi mic 4o mua vi mat, tai ho bi che han ché nghe,
nhin, thay xe dén gan khéng tranh kip, hét hoang, dé xay ra nguy hiém.

TOm lgi: viéc phan doan trang thai tdm ly cua ngudi di duong rat quan
trong cho ngudi gido vién va hoc vién khi 1ai xe trén duong, néu biét dugc tam ly
ciia nguoi tham gia giao thong sé& tranh dugc nguy hiém. Trén day 1a mot sd
truong hop thuong gap, trong thuc té con ¢d rat nhiéu tinh hliong c6 thé xay ra.
Vi vay, nguoi giao vién cling nhu hoc vién du gap truong hop nao ciing phai binh
tinh 1am chu téc do, don trudc nhiing tinh hudng co thé xay ra, dé c6 phuong an
xt ly kip thoi nham dam bao an toan tuyét di cho nguoi va phuong tién.

Tai liéu huéng din day thuc hanh 6 td trang bi nhitng kién thirc co ban cua cac xe
dang duoc sir dung théng dung, truong hop cd xe hién dai hon, gido vién can nghién
clru cac tinh ning moi duoc trang bi trén xe dé huéng dan hoc vién cach st dung.
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